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今年も残り少なく成ってまいりました。月日の流れは「光陰矢の如し」です。 

あれもこれもしたかったのにと思いますが、又来年があるではないかと、ついのんきに

構えてしまいます。 

今年の一番のニュースは天皇の即位、そして、令和の年号になり、国民全員が、新たな気持

ちになったことです。この機会に何かいいことをしようと心に誓っているのですが、 

なかなか難しいですね、とにかく皆様と一緒に楽しい山歩きができればと願っています。 

今年の反省と来年に希望をゆだねて、１２月１１日（水）まだ緑の多い成瀬の町を歩き、忘

年会をします。１０時ＪＲ成瀬駅集合です。お弁当を持参してください。 

今年の山行の映像を見たり、体力ずくりなど楽しくおしゃべり出来たらいいなと思います。

ご自分のＤＶＤがありましたら、持参してください。お茶を飲みながら、お話ししながら、

今年一年元気に過ごせたことに感謝し、来年につなげたいと思います。 

どうぞよい新年をお迎えくださいませ。 

代表 佐藤登代子 

山行計画一覧（２０１９年１２月～２０２０年３月） 

月 日 行 先 集合場所 担当者 締切日 

12 月 11 日（水） 成瀬の散策 成瀬駅１０時 佐藤登代子 １２月８日 

12 月 24 日（火） 高尾山のダイヤ

モンド富士

高尾山口１３時 佐藤登代子 １２月２０日 

１月 15 日（水） 七福神めぐり 都営新宿線森下駅

A７出口１０時 

松島岳生 １月１３日 

２月 4日（火） 横浜つながりの

森から鎌倉 

洋光台駅９時３０

分 

植村澄江 

佐野加代子 

１月３０日 

３月１１日（水） 日和田山～物見

山 

高麗駅１０時 染谷美佐子 ３月４日 
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山 行 計 画 

12 月の山行（1）町田市成瀬散策＆忘年会 

今年の忘年会と山行を兼ねて、町田市の成瀬の街を歩き、そのあと佐藤の家で、ささやかで

楽しい忘年会をします。 

ＪＲ成瀬駅より成瀬城跡や小さな成瀬山を歩き、かしの木山等を散策します。 

◆期 日：２０１９年１２月１１日（水）【曜日に注意】

◆集合場所・時間：ＪＲ横浜線成瀬駅  １０時００分 

◆歩行時間：約２時間

◆持ち物 ：自分の弁当、飲み物、スニーカーでいいです。

クリスマスにちなんで、ケーキ・紅茶・コーヒーなどは用意いたします。

◆係り：佐藤登代子

◆必ず申し込みを１２月８日（日）までにお願いします。

12 月の山行（2）高尾山のダイヤモンド富士を見に行こう 

２０１８年 12 月の高尾山で、素晴らしいダイヤモンド富士をみました。 
今年ももう一度見たいと思います。

◆期 日：２０１９年１２月２４日（火）

◆集合場所・時間：京王高尾山口 １３時 00 分

◆持ち物 ：飲み物、食器、箸（温かいものを作ります）

◆係り：佐藤登代子

◆必ず申し込みを１２月２２日（日）までにお願いします。

1 月の山行 七福神巡り 

2020 年最初の例会山行は恒例の各地の七福神めぐりです。これまで、五日市、鎌倉、川越、

八王子を歩きました。今年は初詣をかねて江戸は深川の七福神めぐりです。深川の街とお寺

をのんびり歩きましょう。

◆日 時：2020 年 1 月 15 日（水） 雨天中止
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◆集 合：都営大江戸線・都営新宿線森下駅改札口 Ａ７出口 １０時

◆歩 程：２時間

（門前仲町駅付近で新年会をかねて昼食後、解散予定）

◆持ち物：傘、防寒具

◆担 当：松島 岳生

◆申し込：1 月 13 日までに松島までご連絡下さい。

2 月の山行 横浜つながりの森から鎌倉宮 

運が良ければ空中に浮かぶ富士山の展望が素晴らしいです。 

◆日 時：２０２０年２月４日（火） 雨天中止

◆集合場所:ＪＲ根岸線 洋光台駅 改札口は１ヶ所

◆時 間：９時３０分（バス乗車の為時間厳守）

◆コース：ＪＲ洋光台よりバス＝港南環境センター前下車→登山口→いっしんどう広場→

横浜自然観察センター→鎌倉アルプスコース合流→しし岩コース下山→鎌倉宮

＝バスにてＪＲ鎌倉駅 

◆歩 程：約３時間４０分（休憩含まず）

◆持ち物：昼食など通常の日帰り支度（一応冬期にて防寒着）

◆担 当：植村澄江   佐野加代子

◆申 込：１月３０日（木）までに担当者に連絡して下さい

3 月の山行 日和田山～物見山 

近在の人々に親しまれている奥武蔵の名山に登りましょう。

◆日 時：２０２０年３月１１日（水）【曜日に注意】

◆集 合：西武線・高麗駅 10 時 00 分

◆コース：高麗駅→日和田山→物見山→五常ノ滝→武蔵横手駅

◆歩 程：3 時間強（休憩含まず）

◆持ち物：昼食など通常の日帰り支度（一応冬期にて防寒着）

◆担 当：染谷美佐子

◆申し込：3 月 4 日までに染谷までご連絡下さい。
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山 行 報 告 

9 月の山行 飯能駅～加治神社～宮沢湖～飯能駅 

■日 時：2019 年 9 月 11 日（水）

■参加者：深田美好、佐野加代子、深田伸代（ゲスト）石光久仁子（係）

■コース：飯能駅～加治神社～飯能桜の森～宮沢湖～高麗峠～巾着田~高麗駅

（途中で中断）

飯能駅 10 時集合で出発、台風は通過してくれたが前日は雷を伴った大雨が降ったようだ

すっかり晴れわたっているが置き土産がいっぱいあった。

まずは宮沢湖を目指す。陽射しは真夏並みの炎天下で建物の日陰を見つけながら加治神

社にたどり着く苔むした参道の階段を滑らないようにお参りをして「飯能桜の森」に入るが

道は荒れて森の木陰にはほど遠い蒸し風呂のような仲を滑らないように抜けていくがやぶ

蚊の猛撃に会い踏んだり蹴ったりとはこのことだ。「テーマパーク」ムーミン村に到着ちょ

っとほっとしてトイレタイムの休憩（ここが一番よかった）冷房完備、水洗トイレ完備の無

料休憩所だった。こんなことではいけないと奮起して出発。宮沢湖周辺はすっかりテーマパ

ーク化され観光地であった。ここから高麗峠に抜けるには遮断されて通過できない。観光地

を左回りにまたまた、蒸し暑い森の中に突入滑り台のようなつるつるの山道をたどりゴル

フ場の脇道を抜けながらやぶ蚊の攻撃に昼食もそうそうに済ませる。高麗峠を諦め、巾着田

の曼殊沙華も夢と消えてしまった。全身ぐしょぬれの状態、熱中症の心配もありで、民家の

車道に出たため早々に引き上げを決断、飯能駅を目指し猛暑を凌ぐべき反省会に突入した。 
巾着田の曼殊沙華には中途半端な時期であった。暑さ寒さも彼岸までとはいかなかった。

（記録：石光久仁子、写真：深田美好）
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10 月の山行 上高地（中止） 

11 月の山行 越後湯沢高原散策 

■日 時：2019 年 11 月 1 日（金）～2 日（土）

■参加者：下野武志、佐藤登代子、石光久仁子、清水千枝子、植村澄江、小泉義彦（係）

1日は湯沢高原ロープウエイで標高 1000ｍの高原（アルプの里）へ。山頂駅からいくつか

のトレッキングコースが整備されており、気軽に歩ける。そのうちのミニトレッキングコ

ース（１時間コース）を晴れた秋空の下、色づいた木々を見ながら歩いた。飯士山・越後

三山・巻機山などの展望がよい。アルプの里では咲き残った白・ピンクのダイモンジソ

ウ、紫のヒメシャジンを見る。雨雲が広がって来たので急いでロープウエイで下山、「蕎

麦処のしんばし」に入ったところで雨降りとなった。3時にあざみ亭の車に迎えに来ても

らい、クリスマス飾りの宿へ。奥さん心づくしの「ゆったり焼きたてパンを楽しむフルコ

ースディナー」には皆さん感激。次々と料理が出てきてお腹いっぱいになるが、入ってし

まうのが不思議だ。泊り日前後 1週間の人、佐藤、植村さんの誕生日祝いをしてもらう。

ケーキとハッピーバースディでお祝いする。

2日は、朝食後駅に送ってもらう。「バスと田代ロープウエイ・苗場ゴンドラセットのチ

ケット 4500円」を予約してあった第一便 9時 50分に乗る。田代ロープウエイで山頂駅

1413ｍへ。越後三山、巻機山から谷川連峰に続く稜線がよく見える。田代湖を見ながら、

30分弱の高原歩きで苗場ドラゴンドラ山頂駅 1345ｍへ。宿からいただいたパン・ケーキ

の昼食後、ドラゴンドラに乗る。赤や黄の紅葉と雄大な平標山や青い二居湖を見ながら長
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さ 5.5kmの 25 分の空中散歩で山麓駅へ。14 時 10分のバスで越後湯沢駅着 15 時。三連休

の初日で人出が多かった。                （記録、写真：小泉義彦） 

 

 

 

 

お誕生日おめでとうございます！ 
 
 


