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暑い暑い夏でした。皆様お元気ですか !

現在、金井は腰痛に悩まされて、池田さん、松島さん、深田さんに大変ご迷惑をかけていま

す。 長い間、過酷に使つてきた腰が悲鳴をあげ、すぐには治らない状態ですので、この際
とりあえず今年一杯山行を休ませていただく事にしました。 また、立ち直つて復帰したい
と考えていますが、先の事はまだ分かりません。

10月 、11月 、12月 、とみなさんの協力のもと、なんとか続けて行ける予定がたちま
した。 ありがとうございます。 これからもど―ぞ宜しくお願いいたします。
と言う訳で、ハワイ参カロを楽しみにしていらした方には、本当にガッカリさせてしまいまし

た。 中止にしましたが、また機会があればどこか一緒させていただけたら嬉しく思います。
本当にごめんなさい。  金井 一子

さて、前回お知らせしました 9月 の山行も皆様の参加を得て、無事終える事が出来ました。

今回は 10月 、11月 、12月 の山行計画のご案内です。 それぞれの山行に多数の方々の
ご参加をお待ちしています。

記

平成 23年 9月 (実施)
1)高川山 (山梨)0平成 23年 9月 13日 (火)(参加者 9名)明J紙参照」

・ … 切り取り線・ … 下記 (二火会)予定を目の届く所に・ … 宜しくお願いします 00・

2、  山 行 計 画  10月 ～ 12月 の二火会山行予定

1)H,23年 10月 2日 ～ 3日 (日 ～月)奥草津ハイキング・草津白根山など
「詳細別紙」 係り :下野 武司

:池田 真由美

2)H,23年 11月 8日 (第二火曜日)八王子城跡～八王子城山ハイキング
「詳細別紙」 係り:高橋 満男

9H,23年 12月 13日 (第二火曜日)東京 10名山続編「後半 5山」巡り
「詳細別紙」 係り :松島 岳生

1、  山 行 報 告



2011年 9月 の二火会 高り|1山  (975。 7m)

9月 の二火会は、好天に恵まれすぎて、残暑と云うより真夏
並みの暑さの中、予定の初狩駅に参加者が集合、9時40分
過ぎ出発。 立ち木の日影はあるものの登りの道中、
おお汗を流しながらも12時過ぎには高川山(975.7m)山頂
に到着。 ゆっくりと昼食と展望を楽しみ下山。
下山予定の富士急・禾生駅への道が工事中とのことで
田野倉駅へ下山し、大月駅を経由し高尾駅で解散。

2011.9.13
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係り。松島岳生
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官澤真華



1)2011年 10月 の二火会・山行計画
2011年 19月 15日

奥草津ハイキングのご案内
日本山岳会 二火会 代表  金井 一子

担当  池田真由美
担当  下野 武司

草津は季節によつて寒暖の差が大きいための紅葉がとてもきれいです。特に芳が平から

奥草津の大平湿原、平兵衛池、大池のコースは日頃ほとんど歩かれていない静かなハイキ

ングコースです。昔の群馬鉄山 (草津鉱山)の跡にできた「チャツボミゴケ」は阿蘇とこ
こでしか見られない珍しいもので絶景と言えます。

1.日 時 平成 23年 10月 2日 (日 )-3日 (月 )雨天の場合はコース変更あり
2.集 合 午前 7時中央線中野駅北口の中野サンプラザ横 定刻に車で出発します
3.コース 初日は、草津石尊山 (往復 2時間)or 丸岩山 (往復 2時間)に登山予定

翌日は、天狗山スキー場前一 (車で 30分)一草津白根山一 (歩 60分)
一芳が平一 (歩 60分)一大平湿原― (歩 20分)一展望台一 (歩 10分)
一平兵衛池一 (歩 40分)一大池一 (歩 30分)一チャツポミゴケー
(歩 30分)一奥草津休暇村 車で草津温泉または湯の平温泉ヘ
天候によっては予定変更あり。但し晴雨にかかわらず旅行は実施します。

4.持 物 通常の山行装備 (雨具、弁当、非常食、水、着替え等)および入浴用品等
5。 会 費 約 10000円-12000円の予定  宿はホテルニュー紅葉 (Ъl.0120‐ 58‐2867)
6.申込み 池田真由美 (IIbl.03・ 3381‐9855)下野武司 (■1.04‐2964…4447)

宿と車の制約上 15名の申込みに達し次第で締め切らせていただきます。
7。 その他
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2011年 11月 の二火会

11月 の二火は、高尾山周辺の山域に詳しい高橋満男(会員)さんの案内で人王子城跡～

人王子城山など歴史を感じるハイキングを楽しみます。 近くて交通の便利な場所ですので大勢の
方の参加をお待ちします。

日 時:2011年 11月 8日 (第二火曜日)雨 天中止

集 合JR高尾駅北口改札口広場 午前9時

コース:JR高尾駅～(バス)～霊園前～(歩き)～八王子城入口～八王子城山山頂～富士見台～

～駒木野～高尾駅

―   最高標高地点 (富士見台〉556m 歩行時間:約4時憫

その他 :一般ハイキングの用意でご参加下さい。 反省会は検討しておきます。
問い合わせと申込み:係り・高橋 満男 (0426-36-0719)
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.    2011年 12月 の二火会

12月 の二火会は 1月 に歩いた「東京 10名 山」の続編として後半の 5山を歩きます。

前回は、北部の御留山・志村城山・道灌山・飛鳥山・箱根山の 5山でしたが、今回は南部の

西郷山・池田山・島津山0御殿山・愛宕山を巡ります。見慣れた都心部の散策ですが、きつと新しい

発見が有ると思います。多数の方々のご参加をお待ちします。

日 時:2011年 12月 13日 (第二火日)雨天決行

集 合 :地下鉄または東横線中目黒駅改札日 午前 10時

解 散 :都営地下鉄御成門駅 16時頃

コース:中 目黒駅～西郷山～恵比寿駅～五反田駅～池田山～島津山～御殿山～品川駅～

御成門駅～愛宕山～御成門駅 (解散)

費 用:都内を電車で移動しますのrJR及び地下鉄の乗車券代

昼食の算段は未定。

問い合わせと申込み:係り・松島 岳生 (03-6760-7835)

締め切り:12月 10日 (日 )


