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 令和2年 1月 

第４83 回 三水会便り 
 
 新年、明けましておめでとうございます。みなさまの一層のご健康とご多幸を祈念
申し上げます。いつまでも元気で楽しく、山登りを続けたいと思います。三水会は昨
年、“集団運営体制”で再スタートしました。みなさまから心温まるご支援・ご協力を
賜り、毎月の例会・現地集会を以前と変わりなく行うことができるようになってきました。
引き続き、充実した活動を継続できますよう、お願い申し上げます。   (幹事一同) 
 

2020 年現地集会の予定 
 2020年の現地集会が概略下記の通りまとまってきました。担当の征矢幹事の要請
に応じて、多くの会員から係りを名乗り出て計画を提出いただきました。12 月 18 日
に実施した忘年会で、さらに討議しました。ご意見・ご要望があれば、征矢まで、ご
連絡ください。〒158-0085 世田谷区玉川田園調布 1-19-12-403 征矢三樹 
ＦＡＸ 03-6886-4392  E-mail  soyamiki@td5.so-net.ne.jp 
 

月 難易度 対  象 日程 係り 

２月 ★ 東京ウｵーク/富士塚巡り 2 月 22 日（土） 髙橋重之 

３月 ★ 
加治丘陵/前堀川の源流をたずねて 
 

3 月 22 日(土) 中村 

４月 ★★ 
葛城山・金剛山・南北朝時代の千早城跡・世界遺
産百舌鳥古市古墳群・博物館・堺の街の旅。 

４月２６～２８日 遠藤、北口 

５月 ★★ 信越トレイル袴岳と小布施雁田山 
５月１１～１２日 
or１４～１５日 

増田 

６月 ★ 旧甲州街道（高尾～小仏峠～相模湖） ６月５日(金） 髙橋満男 

７月 ★★★ 
上州トレイル/谷川岳、万太郎山、仙ノ倉山、平標
山。谷川岳肩の小屋、平標山の家泊。 

7 月 26 日(日)～
28 日(火) 

征矢 

９月 ★ あんころと薬湯の会 9 月 5～6日 勝田、川俣 

10 月 ★★ 西上州（山未定） 日程未定 橋本 

11 月 ★ 三浦半島荒崎海岸から小松が池/懇親会お太幸 11 月 29 日(日) 吉田 

１２月 ★ 厚木鳶尾山と八菅山 １２月２１日（月） 征矢 

１月 ★ 
新年山行。鶴岡八幡宮参詣と鎌倉衣張山、名越
切通し（または朝夷奈切通し） 

1 月 12 日(火) 増田 

 
 

1～2 月の予定 
JAC 会員参加可 FREE 

6６7 回例会 １月１5 日午後５時～ 於/日本山岳会集会室 

      「高尾の森」にシカが急増 講師/松川征夫  

高尾の森づくりの会が活動している小下沢(こげさわ)国有林でシカを見たとの情報
が寄せられたのは 2010 年頃でした。動物カメラを設置したのもこのころで、カメラが
シカの映像を初めて捉えたのは 2013 年 4 月でした。シカの映像回数（個体数）は
急激に増えています。2016 年から 3 年で 8 倍増見込み‼ このような状況が、あと数
年も続くと奥多摩や丹沢、秩父のシカの食害地のようになる可能性があります。 
日本山岳会「高尾の森づくりの会」は、年間２６０万人もの登山客が訪れるという

高尾山の一角で，美しい森づくりを静かに進めています。多様で豊かな森を目標に，
広葉樹の植樹，下草刈り，ツル切り，スギ，ヒノキの除間伐などの作業を行います。 
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6６8 回例会 ２月 19 日午後５時～ 於/日本山岳会集会室 
日本山岳会秘蔵の映像を鑑賞しよう 協力/資料映像委員会 

日本山岳会が秘蔵している映像を鑑賞します。資料映像委員会の前委員長/荒井真

二さん、三水会会員でもある川島新太郎さんに協力をお願いしました。同委員会のリスト

によると、2018 年 3 月現在、「会員公開版」として 385 本の映像を所蔵しています。日本

山岳会隊のマナスル、エベレスト登頂記録はもちろん、武田久吉「私と尾瀬」、「植村直

己の足跡」、「槍ヶ岳開山基/播隆」なども。上映の希望をお聞かせください。 

 

現地集会  １月 13 日(月祝)～14 日(火)奥武蔵・子の権現 
 集合/13 日(月祝) 09:45AM 西武池袋線飯能駅◇コース/飯能駅 9：55（バス）⇒10：38 小

殿→竹寺→豆口峠→子の権現→西吾野休暇村（奥武蔵休暇村泊）◇14 日㈫集合

/10:20AM 西武池袋線吾野駅◇コース/吾野駅→高山不動尊→関八州見晴らし台→吾野

駅＜両日日帰り可＞ 費用/宿泊費 1 泊 2 食 13,000 円＋傷害保険 300 円＋飲食費 2,000

円程度＝計 15,300 円◇連絡/征矢三樹 soyamiki@td5.so-net.ne.jp，TEL/FAX 03-6886-

4392 携帯 080-3558-3250 

 

現地集会  2 月 22 日(土)東京を歩く/富士塚めぐり 
東京を歩こう、をテーマに、都心でのウォーキングを続けています。知っているようでも、ま

だまだ知らないことがたくさんあります。ことしは「富士塚」に“登ります”。①文京区護国寺の

「音羽富士」②品川区の「品川富士」③新宿区成子天神社の「鳴子富士」④渋谷区の「千駄

ヶ谷富士」は、ぜひ訪れたいと思っています。午前 9 時ごろ集合。詳細未定。お知恵を拝借

ください◇係り/髙橋重之 

 

12 月の報告 
 
現地集会 １２月１２日(木) 鎌倉・紅葉谷から散在ケ池    

22 名参加、台風被害を乗り越え、かつての活況戻す 
 
鎌倉アルプスは、年間 25 万人が訪れるという。その人気のコースが台風 15 号の強風・

19 号の大雨が襲った。いたるところで倒木、地滑り、がけ崩れに見舞われた。立入禁止に
なるところも多々発生。12 月の現地集会が危ぶまれたが、係りの増田さんが下見を繰り返
し、安全なコースを選定し実現可能となった。当日は鎌倉駅に 9時 50 分集合。 
鎌倉宮から歩く。源頼朝が建立したという永福寺(ようふくじ)跡の史跡公園の先を曲がっ

て住宅地の中へ。沢沿いの道になる。二階堂川というそうだ。道は狭く、ぬかるんでいて歩
きにくい。しばらく登っていくと、イチョウやカエデに彩られたスポットにたどりつく。うずくまっ
た獅子に似た形をした岩があり、「獅子舞の谷」と呼ばれる。鎌倉でも屈指の紅葉の名所だ。
天園休息所の脇を上り詰めると、大平山(鎌倉市最高地点、159m)に着く。昼食にした。 

この日の参加者は21人。久しぶりに活況のある集会だ。やはり、山頂で仲間とおむすび
を頬張るのが楽しい。まったく久しぶりに会う仲間もいて話が尽きない。キネパチのあと、天
園ハイキングコースにはいり、右手にゴルフ場、左手に鎌倉の街並みとその先に広がる相
模灘をみて、緩やかなアップダウンを繰り返した。ところどころ大きな樹木が根こそぎひっく
り返っている。土砂崩れがあり、慎重に歩く。左の建長寺・半僧坊のコースは通行禁止。右
へ住宅地に下りた。散在ケ池森林公園を経て、3 時 30 分から大船駅近くの居酒屋/西丸
漁港で反省会を催した。 
◇係り/増田達治 お疲れ様でした。晴天にも恵まれてお蔭様で楽しく山行させていただき
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ました。反省会も賑やかに進んで、なんとかお役目果たせたかなと思っています。有難うご
ざいました。 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
◇コースタイム/鎌倉宮バス停 10:28 出発⇒永福寺跡 10:33⇒獅子岩 11:22⇒大平山・天
園 11:40～12:20(お昼・キネパチ)⇒159.2m ピーク 12:35⇒鉄塔 13:00⇒四辻 13:25⇒登山
口(案内板)13:35⇒散在ケ池森林公園 13:45～14:25⇒今泉不動バス停 14:30～14:38 
◇参加者/大野力彌、掛江正通、金谷修文、川俣俊一、北口マリ子、児嶋和夫、佐藤正樹、
下野武志、砂田定夫、征矢三樹、髙橋あかね(二次会に参加)、高橋重之、高橋郁子、高
橋満男、武田幸男、田中恵美子、中村直樹、橋本雅子、増田達治、三関清、望月公子、
吉田正隆 計 22 人。 

 

 
 

 

 

 

三水会便り 第 483回  発行 2020年 1月 1

日 

東京都千代田区四番町５-４日本山岳会三水会 

   便り担当 北口マリ子，文責/髙橋重之 

 

 


