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歓迎のことば 

 

平成 22 年 1 月 13 日～14 日にかけて第 27 回東北北海道地区支部集会が蔵王ドッコ沼

畔の「蔵王国際高原ホテル」（現在は営業していない）で開催されました。当時、山形支部

は創立 60 周年記念事業や記念誌の発行準備で忙しかったころと思われます。巻末の「山

形支部のあゆみ」を是非ご参照ください。それから８年経過し、今回の東北北海道地区集

会を再び山形支部主催で開催できることを大変光栄に思います。 

山形支部の最近の活動としては、2016 年より山形支部では「学校から見える山」プレゼ

ント企画を実施しています。この企画は元支部長粕谷俊矩氏の起案であり、本部からの補

助を受けて実施されているものです。小学校から見える山々名前を把握して頂くことで、子

供たちにとって山々との親近感が醸成されていくことを目指しています。巻末の企画案と３

年間の解説文も合わせて是非ご参照ください。 

山形県は北部に最上地域、東部に村山地域、南部に置賜地域、西部に庄内地域があり

旧藩政時代の歴史や文化が色濃く残されています。登山の対象となるところは鳥海山、月

山、蔵王山などの活火山や朝日連峰、飯豊連峰、吾妻連峰、奥羽山脈のほかにたくさんの

山々があり、山形県内で 100 名山を選定できるほど多くの山々に囲まれたところです。信仰

の対象となっている山々も多く、特に出羽三山は開山 1400 年の歴史を誇る古くからの霊山

です。今回の東北北海道地区集会は出羽三山の中心にある羽黒山の宿坊・大進坊を会場

として開催されますが、その歴史や自然については坊主の早坂氏より解説がありますので

楽しみにしていてください。 

今回の集会では月山から湯殿山へ至る一般登山コースと、弥陀ヶ原散策コースを用意し

ています。参加者の皆様のリクエストに応じて、支部会員が先
せ ん

達
だ つ

（山伏の言葉で登山の案

内人）を務めます。コースや班編成などはこの資料の班編成をご参照ください。今回の東北

北海道地区集会が安全で楽しい山旅となることを祈念して歓迎のご挨拶といたします。 

 

2018 年 9 月 15 日 

公益社団法人 日本山岳会 山形支部 

支部長 野堀 嘉裕 

 
月山山頂の景色：中央は月山山頂神社、右は山頂小屋、左奥は鳥海山（撮影：野堀嘉裕） 
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スケジュール 
 

9月15日(土) 
時刻 内容 場所 備考 

15:00-15:40 受付 大広間  

15:40-16:00 支部長会議 事務局部屋 次年度開催地決定 

16:00-17:00 記念講演会 大広間  

17:00-18:30 自由時間  羽黒山参拝をお勧めします。 

18:30-20:30 夕食・交流会 大広間  

20:30-22:00 二次会 各部屋  

22:00 就寝 各部屋  
 

9月16日(日) 
時刻 内容 場所 備考 

06:30-07:00 祈祷 大広間 希望者 

07:00-07:50 朝食 大広間  

全員 

08:00-08:55 バス移動 →八合目Ｐ 貸切大型バス 

08:55-09:00 準備運動 八合目Ｐ  

登山コース（コースタイムは西川町トレッキングマップを参照しました。） 

09:00-10:30 登山行動（100分） →仏生池小屋  

10:30-10:40 休憩（10分）   

10:40-12:10 登山行動（80分） →月山山頂  

12:00-12:50 昼食 月山山頂  

12:50-13:40 登山行動（50分） →牛首  

13:40-13:50 休憩（10分）   

13:50-14:10 登山行動（20分） →金姥  

14:10-14:50 登山行動（40分） →装束場  

14:50-15:00 休憩（10分）   

15:00-15:50 登山行動（50分） →湯殿山神社  

15:50-16:20 参拝（30分）   

16:20-16:40 車道歩き（20分） →仙人沢Ｐ バス（100円）あり（5分） 

ハイキングコース 

09:00-10:30 散策（90分） 弥陀ヶ原  

10:30-12:00 バス移動（90分） →宝谷  

12:00-13:00 昼食 宝谷蕎麦  

13:00-13:40 バス移動（40分） →大日坊  

13:40-14:40 参拝（60分） 大日坊 即身仏参拝 

14:40-15:20 バス移動（40分） →仙人沢Ｐ  

15:20-15:40 車道歩き（20分） →湯殿山神社 バス（100円）あり（5分） 

15:40-16:20 参拝（40分）   

16:20-16:40 車道歩き（20分） →仙人沢Ｐ バス（100円）あり（5分） 

全員 

16:40-17:40 バス移動（60分） →大進坊 一部解散 

17:40-18:10 バス移動（30分） →鶴岡駅 解散 

18:23 いなほ14号 新潟行  

19:06 いなほ9号 秋田行  
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参加者名簿 
No. 支部 No. 会員番号 氏名 年齢 性別 選択コース 所属班 部屋割り 

1 北海道 1 6130 長谷川 雄助 82 男 山行 ４班 くじゃく 

2 北海道 2 13345 西山 泰正 69 男 山行 ４班 くじゃく 

3 青森 1 10381 大久保 勉 72 男 山行 ５班 くじゃく 

4 青森 2 12170 遠藤 智久 66 男 山行 ５班 くじゃく 

5 岩手 1 11180 中屋 重直 69 男 山行 ５班 くじゃく 

6 岩手 2 11181 阿部 陽子 68 女 山行 ５班 つ る 

7 秋田 1 7585 福田 光子 77 女 散策 散策 つ る 

8 秋田 2 11280 鈴木 裕子 75 女 山行 ３班 つ る 

9 秋田 3 11785 堀井 弘 81 男 山行 ３班 き じ 

10 秋田 4 11788 鎌田 倫夫 65 男 山行 ３班 き じ 

11 秋田 5 13120 川口 廣志 69 男 山行 ３班 き じ 

12 秋田 6 13275 石川 祐子 66 女 山行 ４班 つ る 

13 秋田 7 13635 柴田 勧 77 男 山行 ４班 き じ 

14 秋田 8 14491 熊谷 光子 68 女 山行 ４班 つ る 

15 宮城 1 9021 草野 洋一 73 男 山行 ２班 うぐいす 

16 宮城 2 11476 太田 正 69 男 山行 ２班 うぐいす 

17 宮城 3 14612 冨塚 和衛 68 男 山行 ２班 うぐいす 

18 宮城 4 14613 冨塚 眞味子 64 女 山行 ２班 か め 

19 宮城 5 A0058 新井田 祐治 66 男 山行 ２班 うぐいす 

20 福島 1 8975 伊藤 義男 82 男 山行 １班 楓 

21 福島 2 9033 江花 俊和 74 男 山行 １班 楓 

22 福島 3 9357 佐藤 一夫 70 男 山行 １班 楓 

23 福島 4 14064 渡部 展雄 71 男 山行 １班 楓 

24 福島 5 14181 佐藤 昌幸 59 男 山行 １班 松 

25 福島 6 14939 菊池 道彦 76 男 山行 １班 松 

26 福島 7 15091 石井 洋子 73 女 山行 １班 か め 

27 福島 8 15093 熊谷 鶴三 64 男 山行 １班 桐 

28 福島 9 15540 遠藤 光義 80 男 散策 散策 桐 

29 福島 10  友会員 NO13 佐藤 史浩 43 男 山行 ３班 桐 

30 山形 1 7734 木村 喜代志 79 男 山行 ２班 ひばり 

31 山形 2 8494:支部友 安井 康夫 69 男 山行 ５班 梅 

32 山形 3 9595 粕谷 俊矩 75 男 山行 １班 梅 

33 山形 4 10761 長岡 伸恭 77 男 散策 散策 ひばり 

34 山形 5 11637 鈴木 理夫 59 男 山行 ３班 梅 

35 山形 6 12018 前盛 智恵 75 女 山行 ３班 か め 

36 山形 7 12118 梅本 幸巳 64 男 山行 ４班 梅 

37 山形 8 12124 志田 郁夫 70 男 山行 ４班 梅 

38 山形 9 12340 佐藤 映子 69 女 散策 散策 か め 

39 山形 10 12524 菅原 恒男 81 男 散策 散策 梅 

40 山形 11 13911 瀬川 昭 73 男 山行 ５班 宿泊無 

41 山形 12 14167 梅津 誠一 62 男 散策 散策 宿泊無 

42 山形 13 14980 牧  和秀 39 男 山行 ５班 宿泊無 

43 山形 14 15137 野堀 嘉裕 66 男 山行 ５班 竹 

44 山形 15 15525 河口 昭俊 58 男 山行 ２班 梅 

45 山形 16 15526 武田 幹男 67 男 山行 ３班 梅 

46 山形 17 15785 佐藤 一広 64 男 山行 ４班 竹 
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つる（女子５名） 
支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 
秋田 1 7585 福田 光子 77 女 
岩手 2 11181 阿部 陽子 68 女 
秋田 3 11280 鈴木 裕子 75 女 
秋田 4 13275 石川 祐子 66 女 
秋田 5 14491 熊谷 光子 68 女 

 
かめ（女子４名） 

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 
山形 2 12018 前盛 智恵 75 女 
山形 3 12340 佐藤 映子 69 女 
宮城 4 14613 冨塚 眞味子 64 女 
福島 5 15091 石井 洋子 73 女 

 
梅（男子７名） 

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 
支部友 1 8494 安井康夫 69 男 
山形 2 9595 粕谷 俊矩 75 男 
山形 3 11637 鈴木 理夫 59 男 
山形 4 12118 梅本 幸巳 64 男 
山形 5 12124 志田 郁夫 70 男 
山形 6 12524 菅原 恒男 81 男 
山形 7 15525 河口 昭俊 58 男 
山形 8 15526 武田 幹男 67 男 

 
竹（男子２名：事務局） 

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 
山形 1 15137 野堀 嘉裕 66 男 
山形 2 15785 佐藤 一広 64 男 

 
くじゃく（男子５名） 

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 
北海道 1 6130 長谷川 雄助 82 男 
青森 2 10381 大久保 勉 72 男 
岩手 3 11180 中屋 重直 69 男 
青森 4 12170 遠藤 智久 66 男 
北海道 5 13345 西山 泰正 69 男 

 
きじ（男子４名） 

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 
秋田 1 11785 堀井  弘 81 男 
秋田 2 11788 鎌田 倫夫 65 男 
秋田 3 13120 川口 廣志 69 男 
秋田 4 13635 柴田  勧 77 男 

 
ひばり（男子３名） 

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 
山形 1 7734 木村 喜代志 79 男 
山形 2 10761 長岡 伸恭 77 男 

 
うぐいす（男子４名） 

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 
宮城 1 9021 草野 洋一 73 男 
宮城 2 11476 太田  正 69 男 
宮城 3 14612 冨塚 和衛 68 男 
宮城 4 A0058 新井田 祐治 66 男 

 
楓（男子４名） 

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 
福島 1 8975 伊藤 義男 82 男 
福島 2 9033 江花 俊和 74 男 
福島 3 9357 佐藤 一夫 70 男 
福島 4 14064 渡部 展雄 71 男 

 
松（男子２名） 

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 
福島 1 14181 佐藤 昌幸 59 男 
福島 2 14939 菊池 道彦 76 男 

 
桐（男子３名） 

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 
福島 1 15093 熊谷 鶴三 64 男 
福島 2 15540 遠藤 光義 80 男 
福島 3 友会員 NO13 佐藤 史浩 43 男 
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2018年度 第34回 公益社団法人 

日本山岳会 東北・北海道地区集会 
 

日  時：2018年9月15-16日 

場  所：山形県鶴岡市出羽三山周辺 

宿泊場所：山形県鶴岡市羽黒町 大進坊 
 

記 念 講 演 会 次 第 

 

１．司  会   山形支部 事務局長：佐藤 一広 

２．挨  拶     〃  支 部 長：野堀 嘉裕 

３．講師紹介     〃  前支部長：木村 喜代志 

４．講  演   宿坊大進坊 坊 主：早坂 眞一氏 

  演  題   出羽三山の自然と文化 

 

① 山・森・川・田・海 

② 精進料理の里 

③ 坂むかえ 

④ 羽黒山・月山・湯殿山 

⑤ 松例祭 松の勧進 

⑥ 三山講 

⑦ 山伏の里 

⑧ インバウンド（外国のお客） 

⑨ 松尾芭蕉と藤沢周平 

 

夕  食 ・ 交  流  会  次  第 

 

１．開      会   山形支部 副支部長：鈴木 理夫氏 

２．支部の歴史紹介   山形支部 元支部長：粕谷 俊矩氏 

３．祝 辞 と 乾 杯   前回開催(岩手)支部：阿部 陽子氏 

４．次回開催支部紹介   宮 城 支 部 支 部 長：冨塚 和衛氏 

５．閉      会   山形支部 副支部長：河口 昭俊氏 

事 務 連 絡   山形支部 事務局長：佐藤 一広 
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交流登山班編成 

 

散策コース         チームシンボルカラー：白 

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 役割 

秋田 1 7585 福田 光子 77 女 
 

山形 2 10761 長岡 伸恭 77 男 班長 

山形 3 12340 佐藤 映子 69 女 連絡 

山形 4 12524 菅原 恒男 81 男  

山形 5 14167 梅津 誠一 62 男  

福島 6 15540 遠藤 光義 80 男  

 

 

一般山行コース １班    チームシンボルカラー：青    

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 役割 

福島 1 8975 伊藤 義男 82 男  

福島 2 9033 江花 俊和 74 男  

福島 3 9357 佐藤 一夫 70 男  

山形 4 9595 粕谷 俊矩 75 男 班長 

福島 5 14064 渡部 展雄 71 男  

福島 6 14181 佐藤 昌幸 59 男  

福島 7 14939 菊池 道彦 76 男  

福島 8 15091 石井 洋子 73 女  

福島 9 15093 熊谷 鶴三 64 男  

 

 

一般山行コース ２班    チームシンボルカラー：黄色    

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 役割 

山形 1 7734 木村 喜代志 79 男 指導 

宮城 2 9021 草野 洋一 73 男  

宮城 3 11476 太田  正 69 男  

宮城 4 14612 冨塚 和衛 68 男  

宮城 5 14613 冨塚 眞味子 64 女  

山形 6 15525 河口 昭俊 58 男 班長 

宮城 7 A0058 新井田 祐治 66 男  
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一般山行コース ３班    チームシンボルカラー：緑    

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 役割 

秋田 1 11280 鈴木 裕子 75 女  

山形 2 11637 鈴木 理夫 59 男 班長 

秋田 3 11785 堀井  弘 81 男  

秋田 4 11788 鎌田 倫夫 65 男  

山形 5 12018 前盛 智恵 75 女  

秋田 6 13120 川口 廣志 69 男  

山形 7 15526 武田 幹男 67 男 救護 

福島 8 友会員 NO13 佐藤 史浩 43 男  

 

 

一般山行コース ４班    チームシンボルカラー：赤    

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 役割 

北海道 1 6130 長谷川 雄助 82 男  

山形 2 12118 梅本 幸巳 64 男 連絡 

山形 3 12124 志田 郁夫 70 男  

秋田 4 13275 石川 祐子 66 女  

北海道 5 13345 西山 泰正 69 男  

秋田 6 13635 柴田  勧 77 男  

秋田 7 14491 熊谷 光子 68 女  

山形 8 15785 佐藤 一広 64 男 班長 

 

 

一般山行コース ５班    チームシンボルカラー：白 

支部 順 会員番号 氏名 年齢 性別 役割 

支部友 1 8494 安井康夫 69 男  

青森 2 10381 大久保 勉 72 男  

岩手 3 11180 中屋 重直 69 男  

岩手 4 11181 阿部 陽子 68 女  

青森 5 12170 遠藤 智久 66 男  

山形 6 13911 瀬川  昭 73 男 救護 

山形 7 14980 牧  和秀 39 男 救護 

山形 8 15137 野堀 嘉裕 66 男 班長・隊長 
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コース概要 全体像 

QGISおよび国土地理院標準地図タイルで作成 

JR酒田駅 

JR鶴岡駅 

最上川 

赤川 

大進坊 

宝谷蕎麦 

大日坊 

湯殿山神社 

八合目駐車場 

月山山頂 
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コース概要  散策コース 

QGISおよび国土地理院標準地図タイルで作成 

八合目駐車場 
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コース概要 一般登山コース 

QGISおよび国土地理院標準地図タイルで作成 

八合目駐車場 

月山山頂神社 

九合目 

仏生池小屋 

山頂三角点 

湯殿山神社 

弥陀ヶ原湿原 

一の岳 

二の岳 

牛首 

紫灯森 

金姥 

姥ヶ岳 
装束場 

月光坂 
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登山コース 荒天時・緊急時の対応について 

１ 荒天対策 

荒天等により予定の登山行動が困難と判断した場合は、次の短縮コースにより行動する。 

（１）九合目仏生池小屋までの往復（またはその途中で往路下山） 

  この場合、ハイキングコース参加者は下山まで待つ。 

（２）弥陀ヶ原散策（ハイキングコースと同じ行動） 

（３）車道閉鎖の場合、全員バスで羽黒山頂経由、宝谷蕎麦、大日坊から湯殿山に向かう。 

２ 救護対応 

・次の地点において、各班長がメンバーの健康チェックを行い、登山隊長に報告する。

①出発時（八合目駐車場）  ②一の岳（1670m） ③九合目仏生池小屋

④月山山頂  ⑤牛首  ⑥金姥  ⑦装束場  ⑧湯殿山集合時  ⑨大進坊解散時

・自力歩行が可能な場合

当該支部会員と山形支部会員が付き添い、次のとおり下山し、下山口から救護車両で搬送する。

①八合目から月山山頂までは、往路下山：瀬川・牧車を８合目にデポ、付き添って大進坊に集

合

②月山山頂を越えてから金姥までは、月山リフトを利用し姥沢に下山：あらかじめ姥沢に武田

車をデポ、緊急時は武田が付き添い下山し、湯殿山に集合。

③金姥を越えたら、原則として計画どおり湯殿山神社に下山

※救護車両は、月山山頂までは八合目に待機（瀬川・牧車）。山頂を越え金姥までは姥沢に待機

（武田車）。 

④その後は湯殿山神社に待機。

・自力歩行ができない場合（登山隊長が救助を要請する）

①ヘリコプターによる搬送

②下山口から救急車による搬送

・その他

ＡＥＤ（レンタル）を持参

トランシーバー６台持参（河口４台＋粕谷２台）

先達・役員の電話連絡先リストの周知 

・山形県消防防災航空隊 0237（47）3275 東根市大字若木字七窪 5670（山形空港内）

・医療機関

鶴岡市立荘内病院 0235（26）5111 鶴岡市泉町 4-20 

鶴岡協立病院  0235（23）6060 鶴岡市文園町 9-34 

西川町立病院  0237（74）2211 西川町大字海味 581 

寒河江市立病院  0237（86）2101 寒河江市大字寒河江字塩水 80 
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月山山頂への登山道（羽黒町・八合目駐車場から） 

八合目駐車場 新奥の細道標識 

弥陀ヶ原湿原 置き石 

仏性池小屋 

行者返し 山頂直下の木道 

撮影（野堀嘉裕） 
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