
健脚向き （対象：大人） 群馬県 山のグレーディング 難易度(A~E) C 体力度(1~10)  6

1.谷川岳をぐるっと一周 2日間

ぐんま県境稜線トレイル馬蹄形縦走ツアー
8月11日：谷川岳山岳資料館5:00集合～白毛門～朝日岳～蓬峠泊（約9時間30分）

8月12日：清水峠～武能岳～茂倉岳～谷川岳～谷川岳ロープウェイから下山

（約6時間20分）

■定 員：10名 ■料金：8,110円

■その他：蓬ヒュッテ宿泊予定

登山ツアーのレベル：初級～中級者向き（１日歩行時間２～4時間以上）

健脚向き（対象：大人）

２．まぼろしの国道をいく（日帰り）

清水峠弾丸ツアー（下山口から送迎付き）
8月11日：谷川岳山岳資料館5:00集合～旧道芝倉沢手前から新道～白樺避難小屋～旧国道～清

水峠～井坪坂～檜倉沢出合（約7時間） ※檜倉沢出合～谷川山岳資料館間は車で移動

■料金：3,954円 ■定 員：10名

健脚向き（対象：大人） 群馬県 山のグレーディング 難易度(A~E) B 体力度(1~10)  5

３．ぐんま県境稜線トレイルハイライト 2日間

谷川連峰パノラマツアー（下山口から送迎付き）
8月11日：谷川岳山岳資料館8:30集合～オープニングセレモニーにて出発式～天神尾根

～谷川岳～肩の小屋泊（約2時間30分）

（余裕があれば、一ノ倉岳や茂倉岳まで足を伸ばします。）

8月12日：肩の小屋～万太郎山～仙ノ倉山～平標山～平標山の家～元橋（約10時間）

※元橋～谷川岳山岳資料館間は車で移動）

■料金：8,110円 ■定 員：10名

初級～中級（対象：小学３年生～） 群馬県 山の

グレーディング 難易度(A~E) B 体力度(1~10)  2

４．あこがれの谷川岳山頂への第一歩

ロープウェイから

谷川岳登山
8月11日：谷川岳山岳資料館7:00集合～谷

川岳ロープウェイ～天神尾根～肩の小屋～

谷川岳山頂～同ルート下山（コースタイム

約4時間30分）

■料金：1,977円 ■定 員：30名

※小学生、中学生は保護者同伴

初級向き（対象：小学生～）

５．じっくり歩いてちょっとまったり

自然観察会ツアー

カフェ&スイーツ付
8月11日：谷川岳山岳資料館9:30集合～新

道～虹芝寮～旧道（国道291号）～谷川岳

山岳資料館15:00頃到着

■料金：1,977円 ■定 員：20名

※小学生、中学生は保護者同伴

初級向き（対象：小学生～）

６．標高1,500m天神平フラワーハイク

高山植物と

ライトトレッキング
8月11日：谷川岳山岳資料館8:30・10:30集合

～谷川岳ロープウェイ～天神平散策（2回実

施）

■料金：811円 ■定 員：20名

※小学生、中学生は保護者同伴

※8:30集合出発の班は、ぐんま県境稜線トレ

イルオープニングセレモニーに参加します。

登山ツアーのレベル：健脚者向き（1日歩行時間：７時間以上）

■ツアー代金について

※１：中学生以下は無料です。

※２：お釣りのないようご用意いただけると幸いです。

※３：１．３．４．６のツアーはロープウェイ料金が別途かかります。

※４：駐車場は、谷川岳ロープウェイ駐車場（500円）をご利用ください。

※５：１．３山小屋に宿泊した場合は、宿泊代及び翌日のお弁当代が別途かかります。

■持ち物・服装：お弁当・飲みもの（スポーツドリンク1.5Ｌ）・防寒具・雨具・ザック・トレッキングシューズ等

※地元素材を使用したエコツー弁当を＋800円でご用意できます。（予約時に申込み）

■申 込 先：みなかみ町観光協会 TEL:0278-62-0401 ■受付期間：7月10日から8月1日まで 9:00～17:00

■お問い合わせ：谷川岳エコツーリズム推進協議会事務局 みなかみ町エコパーク推進課内 TEL:0278-25-8228 

※天候判断は前日行い、中止の場合は参加者の皆様へご連絡します。

検索群馬県 山のグレーディング

登山レベルのご参考

ご自分のレベルにあったツアーを

お申し込みください。


