
令和元年 6 月吉日 

宮城支部会員・準会員及び支部友会会員 各位 

公益社団法人日本山岳会宮城支部 

                  支部長     冨塚和衛 

                  山行集会委員長 佐藤昭次郎 

 

8 月月例夏山山行（北八ヶ岳縦走）のお知らせ 

 

今年の夏山山行は、本州のほぼ中央に位置する八ヶ岳（南八）を縦走します。

間近に南アルプスの山並みや奥秩父連山が、その間に富士山が望めます。また、

遠くには中央アルプスや北アルプスの山並みの山岳風景を堪能できます（天候

次第）。岩稜の山域は高山植物の宝庫でもあります。多くの皆様の参加をお待ち

しています。標高差は 1,400m 程 

記 

１ 期  日 ：令和元年年 8 月 3 日（土）～5 日（月）  

２ 山  域 ：八ヶ岳（長野県・山梨県） 

３ 集合時間 ：5 時 30 分 

４ 集合場所 ：仙台駅東口市営駐車場 

５ 行  程  

◎(1 日目)  仙台駅東口(5:40)→美濃戸山荘駐車場(12:40)→(12:50)赤岳鉱

泉(15:20)(泊) 

 ◎(2 日目) 赤岳鉱泉(8:00)→(11:00)硫黄岳(11:20)→(12:00)硫黄岳山

荘)(12:30)→(13:30)横岳(13:40)→(14:40)赤岳天望荘(15:00)

→赤岳頂上小屋(16:00)(泊) 

◎(3日目)  赤岳天望荘(7:30)→(9:20)行者小屋(9:30)→(12:00)美濃戸山荘

駐車場（12:10）→(19:10)仙台駅・解散 

６ 装  備 ：夏山装備一式、他（㊟朝晩気温 10 度以下も） 

７ 移動手段 ：参加者に応じ相乗りでの配車を計画します。 

８ 費  用 ：参加費 500 円【交通費、宿泊費（各人清算）】 

９ そ の 他 ：参加者は先着 10 名とさせていただきます。 

       ：参加予定者によるミーティングを実施します。 

10 参加申込 ：7 月 3 日(水) 担 当 冨塚和衛（山行集会委員）まで 

                 電話 022-255-7398 

                 携帯電話 090-2790-3771 

                                  ﾒｰﾙｱﾄﾞﾚｽ ka-tomi@kph.biglobe.ne.jp 
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