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家族で日光の高山に登ろう！ 令和４年７月２３日（土） 

日本山岳会会員(日本スポーツ協会スポーツ指導者)８名が、家族で山に登るのに必要な 

知識や技術と、安全な山登りのためのノウハウを伝えます。 

【対 象】 小・中学生の親子 約３０名 

 
【参加費】 大 人 1,０00 円    こども ５00 円（保険代等） 

【持ち物】 リュックサック、雨具、水筒、コンパス、帽子、健康保険証、昼食、行動食など 
【新型コロナウイルス感染防止】登山前の体調管理、装備、登山行動中等、感染予防を徹底し、 

安心安全な登山を楽しむ。（緊急事態宣言やまん延防止対策の場合は中止します。） 

【申込み】 官製ハガキに、①〒住所、②親子の氏名・年齢・性別、③自宅電話番号、④携帯電話番号 

      を記載して郵送してください。６月１日から６月２０日までの消印有効で受け付けます。 

      兄弟姉妹での参加は可能ですが、保護者（祖父母も可）は１名のみとします。 

      （定員を超えた場合は、抽選とさせていただきます。） 

           ＊参加受付通知 6 月２７日頃に、詳細な案内とともに郵送します。  

【参加申込及び問い合わせ先】  

      公益社団法人日本山岳会栃木支部 親子登山教室実行委員会 
        〒321-0954 宇都宮市元今泉 2-34-6 ナカハタ方 
          電話 090-７８４８－１８５９ 
 
 共  催：一般社団法人栃木県山岳・スポーツクライミング連盟 後援：栃木県教育委員会、日光市教育委員会 
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高山登山：登山ｺｰｽは竜頭ノ滝臨時駐車場～竜頭ノ

滝上（高山登山口）～高山～分岐～小田代ヶ原～竜

頭の滝へ。山岳指導員が登り方、自然観察等につい

てアドバイスします。 
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竜頭ノ滝臨時駐車場   
 

  竜頭ノ滝駐車場 

第 9 回親子登山教室：半月山駐車場からスタート 第 9 回親子登山教室：社山山頂 


