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山域・山名 標　高 所在地
往復

所要時間
集合場所

参加申し込み先
集合時間 山の特徴

1 12月25日 日 刈羽・米 山 992.5m
柏崎市
上越市

5～6時間
大平駐車場

連絡先：後藤正弘
CL：廣井博行

午前8時
霧氷のブナ林と海
が見える刈羽の名
峰

2 1月9日 月
(休日)

西蒲・弥彦山 634m
弥彦村
長岡市

4～5時間
西生寺

連絡先：小山一夫

CL：楡井利幸
午前9時

越後を代表する霊
山の冬景色(裏参
道)

3 2月19日 日 魚沼・御岳山 306m
魚沼市

3～4時間
堀之内公民館駐車場

連絡先：松井潤次
CL：和田守

午前9時
越後三山の絶景を
楽しみながら里山
の尾根歩き

4 3月26日 日 魚沼・鼓ヶ倉山 1036.8m 魚沼市 6～7時間
シルバーライン入口駐車場

連絡先：渡辺茂
CL：渡辺茂

午前6時
未丈ヶ岳の前衛
峰、秘境の絶景を
楽しむ山旅

※鼓ヶ倉山は限定１５名となります

●留意事項
①パーソナルデータ(氏名、生年月日、住所、電話・FAX番号、Eメールアドレス、遭難捜索費用担保の傷害保険会社名、緊急連絡先)
　　の作成・保管
②保険加入 連絡先 メールアドレス
③山行計画書の作成、提出と下山報告 小山一夫 koyama21825@yahoo.co.jp
④装備リストによる装備携行 松井潤次 mahojiya@seagreen.ocn.ne.jp
⑤メンバーシップ及びリーダーシップの遵守 渡辺　茂 isikorob@mb.tlp.ne.jp
⑥山スキー・ワカン・スノーシューなどを使用して雪山に遊ぶ 後藤正弘 m_gotou952@joetsu.ne.jp
⑦コロナ対策を含め現地集合・解散(感染状況により臨機に対応)◎各山行の10日前までに、参加連絡お願いします。

日本山岳会越後支部　　山行委員会・スノートレッキング同好会

090-4621-1825

090-3349-6332

山行日

スノートレッキング　2022年度・山行企画
◆参加対象は、日本山岳会越後支部会員及び会員の推薦する人

携帯電話
090-5219-7432

090-2537-3548
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