
案内 予定月 予定日 形態 担当者 山名・コ-ス 山行のうたい文句（新緑・紅葉・花など）　

8日（土） 支部山行 平松清子 ・金時山 ・本場のオトメスミレと名物キノコ汁

16日（日） 支部山行 古屋寿隆 ・茅ケ岳（深田祭記念登山）
・深田久弥終焉の地を訪問し、登山後、第42回深田祭に参加
する

23日(日） 会員山行 荏原由美子 ・十二ヶ岳(富士・御坂山系）
・岩場、鎖、ロープが有り、大小の岩峰が並ぶ。岩稜歩きのス
テップアップ。富士山の眺望は絶品。

29日（土） 支部山行 小宮山千彰 ・西沢渓谷周回（田部祭記念登山） ・第6回田部祭に参加し　新緑の渓谷散策を楽しむ。

4日（木）祭日  5日
（金）祭日1泊2日

会員山行 小宮山千彰 ・蝶ヶ岳（北アルプス） ・連休の雪山を登り槍、穂高の大パノラマを堪能する

7日（日） 支部山行 平松清子 ・富士山　幻の滝と小富士 ・1ヶ月しか見られない幻の滝と小屋で食べるキノコ料理

3日（土） 支部山行 平松清子 ・霧ヶ峰のクリンソウ群生地と鷲ヶ峰 ・クリンソウの群生とリスとスミレの花を見に行こう

4日(日) 支部山行 古屋寿隆 ・県営緑が丘運動場または湯村山
・ハイキング・登山のためのロープワーク・レスキュー・搬送技術
の習得

21（金）22（土）　23
（日）2泊3日

会員山行 小宮山千彰 ・北穂高岳（北アルプス） ・トップシーズンの穂高を登る（穂高シリーズ1）

29日(土) 支部山行 荏原由美子 ・毛無山（富士、天子山系）
・日本２００名山。山頂では雄大な富士山を望むことが出来る。
急登だが初心者も楽しめる朝霧高原からのピストン。

11日（金)
県山岳連盟

共催
手崎喜美子 ・吐竜の滝（清里ハイク） ・山の日記念登山　　（親子・家族登山）

18（金）19（土）
20（日）2泊3日

会員山行 小宮山千彰 ・奥穂高岳～前穂高岳（北アルプス） ・スリリングな岩稜を歩き穂高2峰を制覇する（穂高シリーズ2）

9日（土）～10日（日） 支部山行 石澤貴子 ・小太郎山
・山頂は３６０度絶景。南アルプスオールスターズに囲まれて小
さく佇む名山。

15日（日） 支部山行 小嶋数文 ・横尾山（木暮祭記念登山） ・記念登山後　第64回木暮祭式典に参加

21日（土） 会員山行 荏原由美子 ・鶏冠山(奥秩父山系）
徒渉、岩稜の連続するコース。登山道は整備されているが、基礎的
な岩登りの技術が必要とされる。

29(日) 支部山行 相川　修
・愛鷹山(越前岳)1504ｍ
山神社からの周回コース

・足柄山(神奈川県)、足和田山(山梨県)と共に「富士三脚」と呼
ばれ、日本二百名山の一つ。駿河湾を一望でき、富士山(南
部)の展望所として人気が高い。

3日（金　祭日） 支部山行 臼田まさみ ・大峠～源氏山(富士川町)
・紅葉の時期を楽しむ源氏山(山百)と、一等三角点(山梨県６ヵ所)の
一つの、大峠を訪れる

26日（土） 支部山行 磯野澄也 ・白水山（南部町・富士宮市）
・甲斐百山：天子山地最南端に位置する
静かな奥深い山を楽しむ

17日（日） 支部山行 石澤貴子 ・大菩薩嶺 ・静寂な初冬の稜線を軽アイゼンで歩く。裂石から周回。

7日（日） 支部山行 磯野澄也 ・沼津アルプス（静岡県沼津市） ・静岡県の海岸沿いの山の縦走と海の幸を楽しむ

24日（日） 会員山行 臼田まさみ ・蜂城山～達沢山(笛吹市)
・桃源郷なる笛吹市で、釈迦堂P～蜂城山(甲斐百)～達沢山(山百)
へお花見縦走と地図読み歩き

31日（日） 支部山行 渡辺峯雄 ・精進湖～三方分山～パノラマ ・新しい芽吹きを感じ雄大な富士を眺望しながら歩く。

9.10または16.17
各（土、日）

支部山行 古屋寿隆 ・富士山雪上訓練
・積雪期・残雪期の雪山登山のための雪上訓練1泊2日
1日目馬返～5合目で訓練後佐藤小屋泊、2日目5,6,7合目で　訓練
後、8合目まで登行

※やむ得ない事情により　計画の中止、変更、参加人数の縮小等が有りますので　後日　発行される詳細計画をご確認下さい。

※形態の支部山行は、公募山行。会員山行は、会員のみの山行です。                                                     作成:2023.03.12
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