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 計 画 概 要 

 

 日本山岳会は 2025（令和 7）年に創立 120 周年を迎えます。記念事業の一つとして、2020 年

春から 2025 年秋にかけて実施する、グレート・ヒマラヤ・トラバース（カンチェンジュンガ～K2

までの約 5000km 踏査）を企画しました。探検的ヒマラヤ登山の少なくなった現代にあって、こ

れまで 80 余年の長きにわたって日本山岳会や多くの登山家がおこなってきたヒマラヤ高峰登山

の足跡を辿りながら、ヒマラヤ地域の人と自然とその生活の変遷、地球温暖化により縮小を続け

るヒマラヤの氷河調査などもおこなう「温故知新」の踏査です。また、1 枚の地図から目的の山や

コースを決め、自分たちの手で頂を極めるというヒマラヤ登山本来の探検的登山を伝承する役割

も担っていきます。 

 グレート・ヒマラヤ・トラバースは、年 2 回春・秋 50 日前後の踏査を予定しています。 

 

第Ⅰ期（2020 年春～2024 年春） 

カンチェンジュンガ～マカルー～エベレスト～マナスル周辺を通過し、西ネパールをインド国

境に到るグレート・ヒマラヤ・トレイル（G・H・T）の踏査及び未踏峰・未踏ルート登頂 

 

 

 

第Ⅱ期（2024 年春～2024 年秋） 

 インド国内 

 

第Ⅲ期（2025 年春～秋） 

 パキスタン国内 
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3rd ステージ 2023 プレモンスーン 

1：隊の名称  日本山岳会東ネパール踏査隊 2023 

        East Nepal Travers of The Japanese Alpine Club2023 

 

2：派遣母体  公益社団法人 日本山岳会 

 

3：目  的  東ネパール・チベット国境近くの GHT 踏査 

 

4：山域    クーンブ山群～ロルワーリン山群～ジュガール・ランタン山群 

 

4：期  間  2023 年 4 月 1 日～5 月 31 日 

 

5：メンバー 

 

重廣恒夫 （7931）  関西支部 

   

   吉井 修 （12342） 首都圏 

    

  飯田邦幸（12207）  首都圏 

   

中村三佳（16124）  関西支部 

 

味岡四郎 
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グレート・ヒマラヤ・トラバース3回目（2023 年春） 2023年3月17日

Ｎo. Ｄay Place Height(m) Time Meal 別動隊

1 4月1日 土曜日 NRT～Kathmandu 1300 Hotel 本隊に帯同

2 4月2日 日曜日 Kathmandu 1300 Hotel KTM

3 4月3日 月曜日 Kathmandu 1300 Hotel KTM

4 4月4日 火曜日 Kathmandu 1300 Hotel KTM

5 4月5日 水曜日 Kathmandu～Dhap Bhatti KTM～Dhap

6 4月6日 木曜日 Dhap～ThamDanda Bhatti Dhap～ThamDanda

7 4月7日 金曜日 ThamDanda～Paiya Bhatti ThamDand～Paiya

8 4月8日 土曜日 Paiya～Phakding Bhatti Paiya～Phakding

9 4月9日 日曜日 Phakding～Namche 3440 5 Bhatti Phakding～Namche

10 4月10日 月曜日 Namche 3440 Bhatti Namche

11 4月11日 火曜日 Namche～Sanasa 3650 4 Bhatti Namche～Sanasa

12 4月12日 水曜日 Sanasa～Pangboche 3930 3 Bhatti Sanasa～Pangboche

13 4月13日 木曜日 Pangboche～Dingboche 3930 3 Bhatti Pangboche～Dingboche

14 4月14日 金曜日 Dingboche 4410 Bhatti Dingboche

15 4月15日 土曜日 Dingboche～Lobuche 4910 7 Bhatti Dingboche～Lobuche

16 4月16日 日曜日 Lobuche～Gorakshep 5140 8 Bhatti Lobuche～Gorakshep

17 4月17日 月曜日 Gorakshep～ BC～GS 4910 8 Bhatti GS～BC～GS

18 4月18日 火曜日 Gorak Shep～Lobuche 4910 5 Bhatti GS～Lobuche

19 4月19日 水曜日 Lobche～Dzongla 4830 6 Bhatti Lobuche～Dzongla

20 4月20日 木曜日 Dzongla～Dragnag 4700 6 Tent Cho・La（5420m） Dzongla～Drangnag

21 4月21日 金曜日 Drangnag～Gokyo 4734 5 Bhatti Drangnag～Gokyo

22 4月22日 土曜日 Gokyo～Gokyo Ri～Gokyo 4734 3 Bhatti Gokyo～ GR～Gokyo

23 4月23日 日曜日 Gokyo～Lumude 4368 7 Bhatti Renjo・La (5350m) GGokyo～Lumude

24 4月24日 月曜日 Lumude～Thame 3820 3 Bhatti Lumude ～Thame

25 4月25日 火曜日 Thame 3820 Bhatti Rest Thame～Monjo

26 4月26日 水曜日 Thame～Parchemuche Tsho 4780 8 Tent Monjo～Lukla

27 4月27日 木曜日 P T～Tashi Labsta Camp 5665 7 Tent Lukla～Kathmandu

28 4月28日 金曜日 T L C～Glacier Camp 4735 9 Tent TL・L    （5755m） Kathmandu～

29 4月29日 土曜日 Glacier Camp～Kabug 4820 6 Tent NRT

30 4月30日 日曜日 Kabug～Beding 3740 6 Bhatti

31 5月1日 月曜日 Beding 3740 Bhatti Rest

32 5月2日 火曜日 Beding～Dokang 2791 6 Bhatti

33 5月3日 水曜日 Dokang～Simigaon 2036 6 Bhatti

34 5月4日 木曜日 Simigaon～Orangdanda 2029 8 Bhatti

35 5月5日 金曜日 Orangdanda～Loting 2036 8 Bhatti

36 5月6日 土曜日 Loting～Bigu Gompa 2516 5 Bhatti

37 5月7日 日曜日 Bigu Gompa～Sano Jyandan 3127 7 Tent

38 5月8日 月曜日 Sano Jyandan～The Last Resort 1170 7 Bhatti

39 5月9日 火曜日 The Last Resort 1170 Bhatti Rest

40 5月10日 水曜日 The Last Resort～Listi 2260 5 Bhatti

41 5月11日 木曜日 Listi～Shotang Kharka 3379 6 Tent

42 5月12日 金曜日 S K～Chogomogor Kharka 3925 5 Tent

43 5月13日 土曜日 C K～Kyangsin 2520 6 Tent

44 5月14日 日曜日 Kyanbsin～Tembathang 2160 6 Tent

45 5月15日 月曜日 Tembathang～Chedupa Kharka 2513 6 Tent

46 5月16日 火曜日 C K～Nemagchukpa Kharka 3578 6 Tent

47 5月17日 水曜日 N K～Panchi Pokhari 4074 6 Bhatti

48 5月18日 木曜日 Panchi Pokhari 4074 Bhatti Rest

49 5月19日 金曜日 P P～Intermediary Camp 4273 5 Tent

50 5月20日 土曜日 I M～Tin Pokari 4255 5 Tent

51 5月21日 日曜日 T P～Ｈigh Camp(South) 4867 6 Tent

52 5月22日 月曜日 H C S～Ｈigh Camp(North) 4255 8 Tent Tilman's P (5308m)

53 5月23日 火曜日 H C N～Kyangin Gompa 3830 8 Tent

54 5月24日 水曜日 Kyangin Gompa～Ghoratabera 3030 6 Tent

55 5月25日 木曜日 Ghoratabera～Syabrubesi 1503 5 Tent

56 5月26日 金曜日 Syabrubesi 1503 Tent Rest Deposito

57 5月27日 土曜日 Syabrubesi～Kathmandu 1300 Hotel Hotel 8days

58 5月28日 日曜日 Kathmandu 1503 Hotel Bhatti 32days

59 5月29日 月曜日 Kathmandu 1300 Hotel Tent 20days

60 5月30日 火曜日 Kathmandu～ 1300 Hotel

61 5月31日 水曜日 NRT
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7：収支予算  

【収 入】 

 

個人負担金  4,400,000円 

本部助成金  1,000,000円 

寄付金    1,602,020円 

  

 

 

 

 

 

     計     7,002,020円 

【支 出】 

<国 内> 

 装備費   120,000円 

 食糧費     60,000円     

  医薬品     30,000円 

 通信費    100,000円 

 航空券代  1,300,000円 

 保険料   650,000円 

 ビザ取得代  77,500円 

 

    

 計  2,337,500,円 

 

<国 外>  

 装備費     641,250円 

  食糧費     494,100円 

滞在費     653,400円 

 交通費   270,000円  

人件費   2,064,825円 

 保険料     348,975円 

その他      191.970 円 

 

  

 計    4,664,520円 

   

 

8：環境保全対策 

① 日本及びネパール国内での調達物品の梱包資材を削減し、現地に廃棄物を残さない。 

② 登山用品及び生活用品の完全回収を行う。 

③ 植生保存のため、燃料としての植物燃料を使用しない。 

④ キャラバン中及び登山中に環境汚染、環境破壊をしない。 

 

9：登山隊本部 

（公益社団法人）日本山岳会 

〒102-0081  東京都千代田区 4 番町 5-4 

TEL：03-3261-4433   FAX：03-3261-4441 

                 

10：現地連絡先 

  Janakchuli Treks Pvt.Ltd. 

    Tul Bahadur Tamang 

 

  P.O.Box:10842,Budhanilkantha-12,Kapan,Kathmandu,Nepal 

TEL：+977-1-4820391, Mob：9841696676 

   E-mail：janakchulitreks@gmail.com 

 

事務局 

  伊丹紹泰（7490）  首都圏 

  〒143-0021 東京都大田区北馬込 1-23-11-201 

  TEL：090-8879-9870 E-mail：itami-ts@sc4.so-net.ne.jp 

No.1 2023:02:10    
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