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 計 画 概 要 

 
 日本山岳会は 2025（令和 7）年に創立 120 周年を迎えます。記念事業の一つとして、2020 年

春から 2025 年秋にかけて実施する、グレート・ヒマラヤ・トラバース（カンチェンジュンガ～K2
までの約 5000km 踏査）を企画しました。探検的ヒマラヤ登山の少なくなった現代にあって、こ

れまで 80 余年の長きにわたって日本山岳会や多くの登山家がおこなってきたヒマラヤ高峰登山

の足跡を辿りながら、ヒマラヤ地域の人と自然とその生活の変遷、地球温暖化により縮小を続け

るヒマラヤの氷河調査などもおこなう「温故知新」の踏査です。また、1 枚の地図から目的の山や

コースを決め、自分たちの手で頂を極めるというヒマラヤ登山本来の探検的登山を伝承する役割

も担っていきます。 
 グレート・ヒマラヤ・トラバースは、年 2 回春・秋 50 日前後の踏査を予定しています。 
 
第Ⅰ期（2020 年春～2024 年春） 
カンチェンジュンガ～マカルー～エベレスト～マナスル周辺を通過し、西ネパールをインド国

境に到るグレート・ヒマラヤ・トレイル（G・H・T）の踏査及び未踏峰・未踏ルート登頂 
 

 
 

第Ⅱ期（2024 年秋） 
 インド国内 
 
第Ⅲ期（2025 年春～秋） 
 パキスタン国内 
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4th ステージ 2023 ポストモンスーン 
1：隊の名称  日本山岳会中央ネパール踏査隊 2023 
        Central Nepal Travers of The Japanese Alpine Club2023 
 
2：派遣母体  公益社団法人 日本山岳会 
 
3：目  的  中央ネパール・チベット国境近くの GHT 踏査及びナムン峠往復 
 
4：山域    ガネッシュ山群～マナスル山群～アンナプルナ山群 
 
4：期  間  2023 年 10 月 7 日～11 月 24 日 
 
5：メンバー 

重廣恒夫 （7931）  関西支部 
  1947 年 10 月 11 日（76 歳） 
  〒651-0095 兵庫県神戸市中央区旭通 4 丁目 1 番 3-2301 
  TEL：090-3721-6259   E-mail：tsuneo.shigehiro@outlook.com 
   
  吉井 修 （12342） 首都圏 
  1961 年 3 月 4 日（62 歳） 
  〒182-0017 東京都調布市深大寺元町 4-8-6 サンパール深大寺 205 
  TEL：090-3688-8161 E-mail：orewayaruzo@gmail.com 
   
  飯田邦幸（12207）  首都圏 
  1954 年 9 月 1 日（69 歳） 
  〒162-0851 東京都新宿区弁天町 81-1 アールヴェール新宿区弁天町 502 
  TEL：090-1990-3508  E-mail：iida3268@gmail.com  
 
藤井正善 （7410） 千葉支部 

  1947 年 3 月 18 日（76 歳） 
  〒274-0814 千葉県船橋市新高根 1 丁目 7 番 23号 
  TEL：047-463-2576  Email：fujii.subic@gmail.com 
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グレートヒマラヤトラバース4回目（2023 年秋） 2023:09:04

Ｎo. Ｄay P lace H eight(m )Tim e M eal

1 10月7日 土 NRT～Kathmandu 1300 H otel

2 10月8日 日 K athm andu 1300 H otel

3 10月9日 月 K athm andu 1300 H otel

4 10月10日 火 K athm andu 1300 H otel

5 10月11日 水 K athm andu 1300 H otel

6 10月12日 木 Kathmandu～Syabrubesi 1503 B hatti

7 10月13日 金 Syabrubesi～Gatlang 2238 B hatti

8 10月14日 土 Gatlang～Yuri Kharka Tent

9 10月15日 日 Yuri Kharka～Somdang 3258 B hatti
K hurpudadaP ass

3710

10 10月16日 月 Somdang～Pansan 3830 Tent PansanPass　3830

11 10月17日 火 P ansan Tent R est

12 10月18日 水 Pansan～Marmelung 1890 Tent

13 10月19日 木 Marmelung～Sertun B hatti

14 10月20日 金 Sertung～Lapa  Khola 1285 Tent

15 10月21日 土 Lapa  Khola～Nauban Kharka 2750 Tent

M angara

B hanjyang 2936

M yangal

B hanjyang 2975

16 10月22日 日 Nauban Kharka～Machhakhola 869 B hatti

17 10月23日 月 M achhakhola 869 B hattiR est

18 10月24日 火 Machhakhola～JAGAT 1340 B hatti

19 10月25日 水 JAGAT～Deng 1860 B hatti

20 10月26日 木 Deng～Ghap 2300 B hatti

21 10月27日 金 Ghap～Lho 3180 B hatti

22 10月28日 土 Lho～Sama 3520 B hatti

23 10月29日 日 Sam a 3520 B hattiRest　BC往復

24 10月30日 月 Sama～Samdo 3875 B hatti

25 10月31日 火 Samdo～Dharamsa la 4460 Tent

26 11月1日 水 Dharamsa la～BIMTANG 3590 B hattiLarkya  La　5135

27 11月2日 木 BIMTANG～Gho 2515 B hatti

28 11月3日 金 Gho～DHARAPANI 1860 B hatti

29 11月4日 土 D H A R A P A N I 1860 B hattiR est

30 11月5日 日 DHARAPANI～Timang～Camp1 3000 Tent

31 11月6日 月 Camp1～Camp2 4500 Tent

32 11月7日 火 Camp2～Namun Bhanjyang～C2 4500 TentNamun峠5560m？

33 11月8日 水 Camp２～CHME 2670 B hatti

34 11月9日 木 C H M E 2670 B hattiR est

35 11月10日 金 CHME～Pisang 2675 B hatti

36 11月11日 土 Pisang～MANANG 3540 B hatti

37 11月12日 日 M A N A N G 3540 B hattiR est

38 11月13日 月 MANANG～YakKharka 4050 Tent

39 11月14日 火 YakKharka～Thorung Phedi 4450 Tent

40 11月15日 水 Thorung Phedi～Thorung Khola B hatti

41 11月16日 木 Thorung  Khola～MUKTINATH 3760 B hattiThorung La 5415 

42 11月17日 金 MUKTINATH～Kagbeni～JOMSOM 2810 B hatti

43 11月18日 土 JO M SO M B hattiR est

44 11月19日 日 JOMSOM～POKHRA H otel

45 11月20日 月 POKHRA～Kathmandu H otel H otel 10 days

46 11月21日 火 K athm andu H otel B hatti 26days

47 11月22日 水 K athm andu H otel Tent 12days

48 11月23日 木 K athm andu H otel

49 11月24日 金 Khthmandu～NRT
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7：収支予算  
【収 入】 

 

個人負担金  4,000,000 円 

本部助成金  1,000,000 円 

寄付金    1,439,900 円 

  

 

 

 

 

 

     計     6,439,900 円 

【支 出】 
<国 内> 

 装備費   100,000 円 

 食糧費     45,000 円     

  医薬品     20,000 円 

 通信費    100,000 円 

 航空券代  1,040,000 円 

 保険料   520,000 円 

 ビザ取得代  60,000 円 

 

    

 計  1,885,000,円 

 

<国 外>  

 装備費     490,000 円 

  食糧費     364,000 円 

滞在費     716,800 円 

 交通費   350,000 円  

人件費   1,543,500 円 

 保険料     435,400 円 

その他      655.200 円 

 

  

 計    4,554,900 円 

   

 
8：環境保全対策 

① 日本及びネパール国内での調達物品の梱包資材を削減し、現地に廃棄物を残さない。 
② 登山用品及び生活用品の完全回収を行う。 
③ 植生保存のため、燃料としての植物燃料を使用しない。 
④ キャラバン中及び登山中に環境汚染、環境破壊をしない。 

 
9：登山隊本部 
（公益社団法人）日本山岳会 
〒102-0081  東京都千代田区 4 番町 5-4 
TEL：03-3261-4433   FAX：03-3261-4441 
 
事務局 

  伊丹紹泰（7490）   
  〒143-0021 東京都大田区北馬込 1-23-11-201 
  TEL：090-8879-9870 E-mail：itami-ts@sc4.so-net.ne.jp 
                 

10：現地連絡先 
  Janakchuli Treks Pvt.Ltd. 
    Tul Bahadur Tamang 
 
  P.O.Box:10842,Budhanilkantha-12,Kapan,Kathmandu,Nepal 

TEL：+977-1-4820391, Mob：9841696676 
   E-mail：janakchulitreks@gmail.com 

No.5  2023:09:05  


