
令和５年１１月吉日 

 

宮城支部会員等の皆様へ 

 

日本山岳会宮城支部長 

山行集会委員長 

千石 信夫 

 

初冬山行（福島県伊達市・霊山
りょうぜん

）のご案内 

 

令和５年最後の支部山行は、福島県伊達市に位置する霊山
りょうぜん

で実施することとしましたの

で、お知らせします。 

古くは貞観元年（８５９）年に修験道の霊山寺として開山された霊山は、天台宗の東北

の拠点として栄えたといわれています。南北朝時代には北畠顕家が霊山城を築いて激しい

戦いの舞台となるなど、古い歴史を誇る霊峰です。 

多くの皆さまの参加をお待ちしております。計画は下記のとおりです。 

 

記 

１．場  所  霊山（標高８２５ｍ） 

２. 実 施 日  令和５年１２月１０日（日） 

３．集 合 時 間  午前１０時 

４．集 合 場 所  霊山登山口駐車場 

          〒960-0807 福島県伊達市霊山町石田宝司沢９−１ 

５．行程（予定）   

駐車場出発（１０時１０分）～日暮岩入口（１０時５０分）～護摩壇（１１時４０ 

分）～霊山城跡（１１時５５分）～昼食（１１時５５分～１２時２５分）～東物見 

岩（１２時３５分）～日暮岩入口（１３時１０分）～駐車場到着（１３時４０分） 

   駐車場で現地解散 

６．参 加 費 ５００円（当日徴収します。） 

７．持 ち 物 昼食、飲み物、行動食、防寒用厚手の着衣、ヘッドライト、その他初冬 

山行装備一式 

８. 参加申込先 担 当 加藤山行集会委員 

携 帯 090-5848-5436 

メール tomohiro.kato0407@gmail.com 

９．参加申込〆切 １２月２日（土）まで 

 



※ メールアドレスお持ちの方はできるだけメールでお願いたします。 

※ 相乗り希望者は申し出ください。調整させていただきます。 

※ 霊山登山口駐車場近くの「りょうぜん紅彩館」で日帰り入浴可能（４４０円）。 

 

以上 


