
予定月 予定日 形態 提案者 山名・コ-ス 山行のうたい文句（新緑・紅葉・花など）　

茅ヶ岳 深田祭記念山行

第43回深田祭 深田久弥の功績を顕彰する山岳祭

27日（土） 支部山行 平松清子 南高尾山 一度は見てみたい南高尾のニリンソウ群落

西沢渓谷 田部祭記念山行

第7回田部祭 田部重治の功績を顕彰する山岳祭

5日（日） 支部山行 平松清子 富士山 幻の滝とキノコ料理

5日（日）～6日

（月・休日）
支部山行 小宮山千彰 北アルプス・蝶ヶ岳 残雪の槍、穂高のモルゲンロートと雷鳥に出会う

1日（土） 支部山行 古屋寿隆 ロープワーク・レスキュー技術講習会
登山・ハイキングに必要な初級ロープワーク・レスキュー技術を習得し

ます

8日（土） 支部山行 矢崎茂男 笠 無
【甲斐百山】近くて遠い里山・笠無。展望を満喫し山名由来に思いをは

せる山の一日。

6月16日（日）

～17日（月）
会員山行 磯野澄也

三ツ峠山

（富士河口湖町）
交流登山：アツモリソウを中心に自然保護活動を学び懇親を深めます。

5日（金）～

7日（日）
支部山行 小宮山千彰 北アルプス・笠ヶ岳 雲が湧き、風が生まれるダイナミックな笠ヶ岳

20（土）～

21日（日）
支部山行 平松清子 乗鞍岳 ゆっくりのんびりコマクサの群落とお花畑

26日（金）～

27（土）
会員山行 磯野澄也 上高地 焼岳 山研に泊まろう！

10日（土） 支部山行 古屋寿隆 飯 盛 山
「第6回子どもと登山」岳連と共催、従来の家族登山・親子登山と同じ事

業です

18日（日） 支部山行 小宮山千彰 奥秩父最北端の男山・天狗山 川上村から見える魁偉なピーク2峰にチャレンジ

7日（土） 会員山行 磯野澄也 富士山 奥庭（鳴沢村）
山梨百名山：富士風穴から大室山東側を経由し奥庭まで富士山古道を往

復します。

28日（土）or

29日（日）

5日（土）or

6日（日）

   12日(土）～

13日(日）
支部山行 石澤貴子 薬師岳（南アルプス）と辻山

白峰三山を見ながら辻山でランチ、砂払岳で満天の星、薬師岳にて日の

出

前夜祭 5年に1回開催の祝賀懇談会

魔 子 木暮祭記念山行

20日（日） 第65回木暮祭 木暮理太郎の功績を顕彰する山岳祭

26日（土） 支部山行 磯野澄也
奈良倉山～大マテイ山

（大月市・小菅村）
【甲斐百山】：小菅村の静かな奥深い山を縦走し小菅の湯を楽しむ

27日 (日) 支部山行 相川修 御座山(おぐらやま)(2112m)
日本二百名山。山頂から八ヶ岳、浅間山等、360度の眺望を望めます。こ

の時期は、紅葉のシャワーが降り注ぐ中、山行が楽しめます。

10月

第10回やまなし登山基礎講座 第2回 実践登山 予定

19日（土）

支部山行 古屋寿隆

第10回やまなし登山基礎講座 第1回 実践登山 予定

2024年度ＪＡＣ山梨支部山行計画　　

4月

21日（日） 支部山行 古屋寿隆

29日（月休） 支部山行 古屋寿隆

5月

6月

7月

8月

9月



４日(月)振替休

日
支部山行 臼田昌美 源氏山～大峠(富士川町)

昨年のリベンジで、紅葉の時期に源氏山(山百)と一等三角点(山梨県６ｹ

所)の大峠(烏森山)を訪れる

16日（土）～

17日（日）

24日（日） 会員山行 手崎喜美子 丹波天平 ピークを目指さない紅葉(黄葉)狩り。下山後はのめこいの湯でサッパリ。

1日（日） 支部山行 渡辺峯雄 興因寺山・淡雪山 【甲斐百山】甲府北部の里山を歩く

１月11日（土） 支部山行 磯野澄也 浜石岳（静岡市） 新春の静岡から駿河湾と富士山を眺め、清水の海鮮丼を味わう

2日（日） 会員山行 手崎喜美子 宝登山
蝋梅の香りに包まれに。下山後は秩父B級グルメ(わらじカツ、豚丼)阿左

美冷蔵のかき氷、ロープウェイ有り。

未 定 支部山行 小宮山千彰
雪山入門ステップアップ講習    第1回

北横岳
ロープウェイを利用して標高248０mの雪山に登る

未 定 支部山行 小宮山千彰
雪山入門ステップアップ講習    第2回

縞枯山から麦草峠
北八ヶ岳の静寂な雪山を満喫する。

1日（土）

・2日（日）
支部山行 古屋寿隆 富士山雪上訓練 雪山登山に必要な雪上歩行・滑落停止等の初級・中級技術を習得します

未 定 支部山行 小宮山千彰
雪山入門ステップアップ講習 第3回

根石山荘に泊まり天狗岳・硫黄岳登頂
八ヶ岳の強風と低温を体験し雪山の厳しさを知る。

３０日(日) 支部山行 臼田 昌美 御嶽古道～金桜神社(甲斐市)
金峰山に向かう｢御嶽古道｣を敷島から、ロープウェイ山頂駅、金桜神

社、金峰山遥拝所まで、桜の時期を歩く

※やむ得ない事情により　計画の中止、変更、参加人数の縮小等が有りますので　後日　発行される詳細計画をご確認下さい。

※形態の支部山行は、公募山行。会員山行は、会員のみの山行です。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　20231215　山梨支部山行委員会

12月

1月

2月

3月

11月      第11回  JAC中部ブロック4支部交流会


