
公社）日本山岳会栃木支部 2024 年 4 月マスターズクラブ山行報告書 

１ 期日：2024 年 4 月 10 日（水） 

 

２ 場所：大小山（妙義山）、大坊山（足利市） 

 

３ コース：① 大小山ハイキング駐車場集合 － 大小山（妙義山）－ 越床峠 － 大坊山 

－ 大山祇神社駐車場解散 

      ② 大山祇神社駐車場集合 － 大坊山 － 大山祇神社駐車場解散 

 

４ 参加者：① しっかり班：菱田克彦、君島敏明、大島健一 

      ② ゆるやか班：牛窪光政、長百合子、石井シモ子、鈴木清一（ゲスト） 

 

５ 行動概要 

 今回は、参加者の力量に合わせて、２班に分けて行動し、大坊山山頂で落ち合い昼食を一

緒に食べることにした。 

 前日の嵐のような天候とガラッと変わって、朝から夕方まで快晴であった。 

8:15 大小山ハイキング駐車場を出発。10 分足らずで、阿夫利神社に着く。大小山には天

狗が住むと言われ、大小山の名前の由来となった赤い大天狗と青い小天狗の面が神社にあ

る。ここから山道に入る。男坂と呼ばれる道を進み、仙間神社のところから東へ伸びる尾根

に向かった。 

8:45 尾根に上がると、展望が開け、富士山（麓でも見えていた）、東京のビル群、スカイ

ツリーが望めた。ここからは、岩場が連続する。 

9:00 妙義山山頂（313.8ｍ）に着く。地理院地図には、この最高地点の三角点のところに

「大小山」と記載されているが、地元では、ここは「妙義山」。「大小山」は少し南の小ピー

ク、ちょうど「大」、「小」の文字の上。 

20 分ほどのんびりと 360 度パノラマを楽しんだのち出発。ここから中岳、毛野山、越床

山と三つのピークを越える越床峠までの間は、岩場が続き、想像していたよりきつかった。 

10:50 越床峠に着く。ここから先の北側斜面は砕石場のため立入禁止のロープが張られて

いる。 

妙義山山頂 ツツジ山山頂直下 



11:30 ツツジ山を通過。その名のとおり、まだあまり咲いてはいないが、多くのツツジが

生えている。 

11:40 予定の時間ピッタリに、大坊山山頂（285.5ｍ）に着く。大山祇神社奥の宮のある

とても広いところだ。奥の宮はとても小さなものだが、かつては大きな拝殿があったよう

で、礎石が残っている。ゆるやか班の到着を 15 分ほど待ち、全員そろって昼食をとった。

足利の銘菓古印最中、イチゴ、冷たいヨーグルトなど、ゆるやか班からの差し入れが美味し

く頂けた。天気が良く、風もなく、暖かいので、とてものんびりできた。 

12:50 下山開始、20 分ほどで、山麓の大

山祇神社に着き、登山の安全のお礼をし、

解散した。 

しっかり班は、ここから舗装路をしば

らく歩き、大小山を登り返す計画であっ

たが、ここまでで結構疲れていたので、無

理をせず、車で大小山ハイキング駐車場

まで送ってもらった。 

参加者が 7 名と前回と比べて多く、と

ても良い山行になった。力量に応じて、2

班に分けたことも良かったと思う。 

（菱田 記） 

 

大坊山山頂 


