
山行委員会:理事会承認

予定月 予定日 形態 提案者 山名・コ-ス 山行のうたい文句（新緑・紅葉・花など）　 備考 リーダー SL・その他

毎月第1、第3の

火曜日

岩場通過・岩稜登攀に必要な最低限のクライミング技術を習

得します

甲府市小瀬スポーツ公園

クライミング場

不定期 岩場の初級・中級クライミング講習会
三ツ峠（天狗岩  ・

屏風岩）ほか

6月 1日（土） 公募山行 古屋寿隆
ロープワーク・レスキュー技術

講習会

登山・ハイキングに必要な初級ロープワーク

・レスキュー技術を習得します
緑が丘スポーツ公園 古屋寿隆 上田謙治

未 定 公募山行 小宮山千彰
雪山入門ステップアップ講習

第1回 北横岳
ロープウェイを利用して標高248０mの雪山に登る 乗り合わせ現地へ 小宮山千彰

未 定 公募山行 小宮山千彰
雪山入門ステップアップ講習

第2回 縞枯山から麦草峠
北八ヶ岳の静寂な雪山を満喫する。 乗り合わせ現地へ 小宮山千彰

1日（土）

・2日（日）
公募山行 古屋寿隆 富士山雪上訓練

雪山登山に必要な雪上歩行・滑落停止等の初級・中級技術を

習得します

富士山（5合目 佐

藤小屋泊）
古屋寿隆 上田謙治

未 定 公募山行 小宮山千彰
雪山入門ステップアップ講習 第3回

根石山荘に泊まり天狗岳・硫黄岳登頂
八ヶ岳の強風と低温を体験し雪山の厳しさを知る。 JR茅野駅集合 小宮山千彰

2月

3月

2024年度ＪＡＣ山梨支部登山技術講習会（2024年4月～2025年3月）　　
　　　　　　　　　　　2023.12.07.

4月から 公募山行 古屋寿隆 クライミング講習会 古屋寿隆
手崎喜美子

近藤美奈子


