
新入会員オリエンテーション 2024.9.7 

アルパインスキークラブ（ASC）のご紹介 
 

▶ 当クラブは 1990 年に発足した山スキーを楽しむクラブです。 

▶ 当クラブのモットーは、 

・早く滑り降りることでなく、登りの苦闘を噛み締めながら 

ゆっくり滑り降りることを第一とします。 

・クラブの仲間は、技量だけでなく、気分のいい仲間であることを第一とします。 

・情熱を持って前向きに山スキーを語ることを第一とします。 

▶ 会員数は 85名（首都圏 45名、地方在住 39 名 海外１名） 

▶ 会費 3,000 円/年 入会時に遭難対策基金 10,000 円が必要（退会時に返却） 

▶ クラブ山行の山域は、北海道から関西まで広い範囲で活動しています。 

  ・詳しくは ASC の HPをご覧下さい 

https://jac-asc.sakura.ne.jp/asc/ 

▶ 入会要件は、JAC 会員でかつ山スキーの経験があり、ターンとキックターンが確実 

にできること、など 

   山スキー用具一式（ビンディング、ビーコン、プローブ、クトーなど）必要 

▶ 山行はクラブ山行と個人山行に分かれます。 

  ・クラブ山行は、企画者が例会で山行企画を発表し会員に参加募集します。 

   ASC 会員以外の参加については ASC会員の紹介が必要です。 

  ・個人山行は、ASC会員が自ら企画して実施します。 

▶ 例会は、毎月（8月を除く）第２月曜日 JAC ルームと ZOOMで 19：00～ 

▶ 年報 「雪上散歩」を発刊しています。 

2023 年度のクラブ山行は、 

   ・秋の全国集会・伊吹山（10/14-10/15）伊吹山山頂周辺を散策 

   ・雪崩講習会（1/13-1/14）白馬コルチナスキー場外にて演習 

   ・野沢温泉スキー（1/14-1/16）ゲレンデスキーと野沢火祭り 

   ・八甲田山（1/26-1/28）硫黄岳周辺にて山スキー 

   ・志賀高原（1/27-1/29）志賀高原にてパウダーの山スキーを楽しむ 

   ・神楽中尾根・東谷山（2/10～2/12）山スキー 

・上州武尊山（2/16～2/18）荒砥沢・十二沢にて山スキー 

   ・乗鞍岳（猫岳）（2/23-2/24）山スキー 

 ・会津駒ヶ岳・三岩岳（3/23-3/24）山スキー 

   ・春の全国集会・乗鞍岳（3/9-3/10）乗鞍岳にて山スキー 

 ・岩木山・八甲田山（4/26～5/1）岩木山と八甲田山で山スキー 

▶ 入会希望、クラブに関心ある方で詳しく知りたい方は下記担当者へご連絡ください。 

また、例会で ZOOM 参加したい方は、例会開催日の 1週間前までに申し込みください。 

 総務幹事 伊藤謙二 E-mail：clever.ken.66.myoko@solid.ocn.ne.jp 090-8051-3589 

大友裕美 E-mail：ohtomokt_142516@lake.ocn.ne.jp  090-8596-1312 

 

       以上 


