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 計 画 概 要 

 
 日本山岳会は 2025（令和 7）年に創立 120 周年を迎えます。記念事業の一つとして、2020 年

春から 2025 年秋にかけて実施する、グレート・ヒマラヤ・トラバース（カンチェンジュンガ～K2
までの約 5000km 踏査）を企画しました。探検的ヒマラヤ登山の少なくなった現代にあって、こ

れまで 80 余年の長きにわたって日本山岳会や多くの登山家がおこなってきたヒマラヤ高峰登山

の足跡を辿りながら、ヒマラヤ地域の人と自然とその生活の変遷、地球温暖化により縮小を続け

るヒマラヤの氷河調査などもおこなう「温故知新」の踏査です。また、1 枚の地図から目的の山や

コースを決め、自分たちの手で頂を極めるというヒマラヤ登山本来の探検的登山を伝承する役割

も担っていきます。 
 グレート・ヒマラヤ・トラバースは、年 2 回春・秋 50 日前後の踏査を予定しています。 
 
第Ⅰ期（2020 年春～2024 年春） 
カンチェンジュンガ～マカルー～エベレスト～マナスル周辺を通過し、北西ネパールをインド

国境に到るグレート・ヒマラヤ・トレイル（G・H・T）の踏査及び未踏峰・未踏ルート登頂 
 

 
 

第Ⅱ期（2024 年秋） 
 インド国内 
 
第Ⅲ期（2025 年春～秋） 
 パキスタン国内 
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5th ステージ 2024 プレモンスーン 
1：隊の名称  日本山岳会北西ネパール踏査隊 2024 春 
        Northwest Nepal Travers of The Japanese Alpine Club Spring 2024 
 
2：派遣母体  公益社団法人 日本山岳会 
 
3：目  的  河口慧海（1900 年）・西北ネパール学術探検隊（1958 年）・北大西ネパール遠征

隊（1963 年）の足跡を辿り、カイラスを遠望する 
 
4：山域    北西ネパール（アッパードルポ～ムグ～フムラ） 
 
4：期  間  2024 年 4 月 15 日～6 月 29 日 
 
5：メンバー 

重廣恒夫 （7931）   関西支部 
  1947 年 10 月 11 日（76 歳） 
  〒651-0095 兵庫県神戸市中央区旭通 4丁目 1番 3-2301 
  TEL：090-3721-6259   E-mail：tsuneo.shigehiro@outlook.com 
   
  吉井 修 （12342） 関西支部 
  1961 年 3 月 4 日（63 歳） 
  〒182-0017 東京都調布市深大寺元町 4-8-6 サンパール深大寺 205 
  TEL：090-3688-8161 E-mail：orewayaruzo@gmail.com 
   
  飯田邦幸 （12207） 首都圏 
  1954 年 9 月 1 日（69 歳） 
  〒162-0851 東京都新宿区弁天町 81-1 アールヴェール新宿区弁天町 502 
  TEL：090-1990-3508  E-mail：iida3268@gmail.com  
 
  轟 涼  (16202)   埼玉支部 
    1956 年 8 月 17 日（67 歳） 
  〒358-0024 埼玉県入間市久保稲荷 1-9-1-22-302 
  TEL：080-5455-7216 Email：r-todoroki@mvf.biglobe.ne.jp 
 
６：事務局 
  伊丹紹泰（7490）  首都圏 
松田宏也（11408）  千葉支部 
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月日 曜日 行程 標高（m） 峠（m） 宿泊 出発時間 到着時間 歩行距離

1 4月15日 月 NRT～KTM H

2 4月16日 火 K athm andu H

3 4月17日 水 K athm andu H

4 4月18日 木 K athm andu H

5 4月19日 金 Kathm andu～Pokhara（822m）　チャーターバス H

6 4月20日 土 Pokhara～Jom son（2720m）　チャーターバス H

7 4月21日 日 Jom son　高所順応（3300m） 3273 H 8:04 12:31 7.6

8 4月22日 月 Jom son～Pha lyak（3150m） 3130 R 8:09 13:45 9.88

9 4月23日 火 Pha lyak～Bhim a Lojyun La～Santa（3777m） 3766 4460 T 7:19 19:05 21.4

10 4月24日 水 Santa（Rest） 3766 T

11 4月25日 木 Santa～Kha lka（4096m） 4095 T 7:51 13:43 11.9

12 4月26日 金 Kha lka～Kha lka（4823m） 4826 T 7:27 13:20 7.78

13 4月27日 土 Kha lka～Rapche Sharm a Pass～ N iw as  La～Kha lka（4776m） 4781 　5140・5120 T 7:57 14:28 12.4

14 4月28日 日 Kha lka～Chharka  Bhot（4302m） 4308 R 7:51 16:19 17.5

15 4月29日 月 Chharka  Bhot（Rest） 4308 R

16 4月30日 火 Chharka  Bhot～M ola  La～Kha lka（4787m） 4789 5030 T 7:41 16:42 15.8

17 5月1日 水 Kha lka～Cam psa ite（4210m） 4333 T 7:42 14:43 16.84

18 5月2日 木 Cam psa ite ～Tinje（4110m） 4178 T 7:55 13:28 12.78

19 5月3日 金 Tinje～Shim en（3850m） 3860 T 7:46 15:08 16.1

20 5月4日 土 Shim en（Rest） 3860 T

21 5月5日 日 Shim en～Nangla  Pass～Khom a（4060ｍ） 4199 4260 T 7:48 14:53 11.19

22 5月6日 月 Khom a～Rigan Pass～Sa ldang（3770ｍ） 3874 4479 T 7:46 15:21 13.71

23 5月7日 火 Sa ldang～Nam gung（4360m） 4409 T 7:48 12:37 7.9

24 5月8日 水 Namgung!Shey Gompa"4343#$ 4340 T 7:41 16:15 9.6

25 5月9日 木 Shey Gompa"%&'($ 4340 T

26 5月10日 金 )hey *ompa!Kharka"4721#$ 4718 T 7:46 15:11 10.23

27 5月11日 土 +harka!Bhijer"3850#$ 3852 T 7:46 13:34 10.47

28 5月12日 日 Bhijer～Yam bur La～Tora  khola手前の台地（3664ｍ） 3665 4813 T 7:42 17:46 13.27

29 5月13日 月 Tora  khola手前の台地～Pho（4087ｍ) 4052 T 7:48 13:14 6.22

30 5月14日 火 Pho〜Ningm a Gyanzen La～Ridge pass下モレーン台地（5089ｍ) 5067 5563・5450 T 6:41 19:44 9.8

31 5月15日 水 Ridge pass下モレーン台地〜Pung kharka（4650ｍ)北方台地 4762 T 8:25 14:37 8.5

32 5月16日 木 Pung kharka北方台地〜Yala  La～Chyandi khola（4830ｍ) 4580 5414 T 6:24 17:16 13.73

33 5月17日 金 Chyandi khola〜Takla  khola出合（3785ｍ) 3763 T 7:22 19:12 14.54

34 5月18日 土  Taklakhola出合〜High Cam p（4350ｍ） 4328 T 7:27 11:23 5.02

35 5月19日 日  High Cam p〜Chyrgo La～Tha juchaur（4050ｍ） 3997 5150 T 6:29 16:08 12.26

36 5月20日 月  Tha juchaur〜Shilenchaura  kharka（2945ｍ) 2942 T 7:23 13:39 11:51

37 5月21日 火  S h ilenchaura  kharka〜Tiyar（2418ｍ) 2277 T 7:21 16:04 15.29

38 5月22日 水 Tiyar〜M angri（1950M )  途中に道路工事現場があり、重機が削岩していた 1950 R 7:21 15:34 15.23

39 5月23日 木 M angri〜Gam gadhi（2095ｍ）ガムガデｨまで遠いので途中でジープに乗る 2137 R 7:16 8:18 4.62

40 5月24日 金 Gam gadhi（Rest）車でララ湖（2848m）を往復 2137 R

41 5月25日 土 Gam gadhi～Naf a（2704ｍ）　 2698 T 7:53 16:15 13.86

42 5月26日 日 Naf a〜Chankheri Lagna～Saaththaple（3127m ) 2978 3594 T 7:04 18:06 17.15

43 5月27日 月 Saaththaple～Pip lanの上流約2kmの河原（1680ｍ） 1700 T 7:20 16:34 17.03

44 5月28日 火 Pip lan〜Aps ia  Lek（3195ｍ) 3178 T 7:11 18:44 17.13

45 5月29日 水 A psia Lek (R est) 3178 T

46 5月30日 木 Aps ia  Lek〜Punka khola（3010ｍ) 2924 T 7:09 15:51 14.55

47 5月31日 金 Punka khola〜M argor Lek Bhanjyang～Ｒiver Ｃam p（3015ｍ)  2916 4037 T 7:05 15:26 11.71

48 6月1日 土 River Ｃam p〜S im ikot (Ｋharpunathからチャータージープ使用）(2985m ) 2994 R 6:18 12:33 20.32

49 6月2日 日 Sim ikot(R est)(2985m ) 2994 R

50 6月3日 月 S im ikot（ジープ）Kerm i（2860m ) 2787 T 8:22 11:16 27.37

51 6月4日 火 Kerm i～Sa lli Khola入口（2987ｍ） 2961 T 7:22 10:02 7

52 6月5日 水 Sa lli Khola入口～Sa lli Khola  Kharka（Chhousa）（4224ｍ） 4226 T 6:36 13:59 6.8

53 6月6日 木 Chhousa～Nya lu La～Dam m ichhu（4489ｍ） 4414 5001 T 6:41 12:45 13.5

54 6月7日 金 Dam ichhu～Takchhe Kharka（4362ｍ） 4234 T 7:56 11:24 10.35

55 6月8日 土 Takchhe Kharka～M archungla i（4693ｍ） 4696 T 7:20 11:25 8.15

56 6月9日 日 M archungla i ～Lolung La～M archungla i（4717ｍ） 4696 4933 T 3:41 11:51 26.46

57 6月10日 月 M archungla i～Tholing（4152m） 4147 T 6:59 11:23 11.32

58 6月11日 火 Tholing～Halji（3741ｍ） 3704 T 6:42 12:38 17.19

59 6月12日 水 Halji～Til（3944ｍ） 3954 T 7:12 11:44 9.16

60 6月13日 木 Til～M anepem e（3950ｍ） 3917 T 6:40 13:40 14.12

61 6月14日 金 M anepem e～Hilsa（3647ｍ） 3642 R 7:08 13:27 12.15

62 6月15日 土 Hilsa～Chor Lagna～Nara  La～Shiｍicot（2985ｍ） 2985 4107・4560 R 7:00 14:23 90.28

63 6月16日 日 Shih ikot～Nepa lgunji（150ｍ）～Kathm andu（1300ｍ） H 697.654

64 6月17日 月 K athm andu H

65 6月18日 火 K athm andu H

66 6月19日 水 K athm andu H

67 6月20日 木 K athm andu H

68 6月21日 金 K athm andu H

69 6月22日 土 K athm andu H

70 6月23日 日 K athm andu H

71 6月24日 月 K athm andu H

72 6月25日 火 KTM～

73 6月26日 水 ～NRT
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第 5 回グレート・ヒマラヤ・トラバース踏査概要 
 
 ヒマラヤ山脈をカンチェンジュンガから K2 までの約 5000km の踏査を目的として、コロナ禍

の 2020 年春に踏査を開始した。しかしその後コロナウイルスの感染拡大に伴って、1 年半の中断

を余儀なくされた。2022 年秋から踏査を再開し、東ネパールから中央ネパールを 3度に分けて踏

査した。しかし、4 回の踏査で「グレートヒマラヤトレイル・ハイルート」1700km のうち、約

1000km を踏破したにとどまった。120 周年記念の事業として、2025（令和 8）年中に終了する

ために今回は残りの 700km を一気に踏査することにする。 
 
4 月 20 日、河口慧海記念館を訪れる 
 カトマンズから車で 2 日かけて、4 回目の終着地ジョムソンに戻った。その途中のマルハで、

チベット潜入前の慧海師が 1900（明治 33）年 3 月から 6 月まで滞在した家を訪れた。 
4 月 26 日、慧海師も渡った「百丈の橋」を通過した。 
4 月 28 日、1958（昭和 33）年、西北ネパール学術探検隊（川喜田二郎隊長）が 6ケ月間に渡っ

て学術調査をしたツァルカ村に到着した。 
4 月 29 日、ツァルカ滞在 
『ヒマラヤに懸ける橋』の根深誠氏が尽力された鉄橋を確認した。 

5 月 9 日、シェイゴンパ滞在 
隊員は休暇をそれぞれに楽しんだ。キャンプ地の近くで多くの「ハゲワシ」がカッツアル（馬

とロバの交雑種）の死骸を啄んでいた。『鳥葬の国』を彷彿させる光景であった。 
5 月 14 日、ポーの村を出発して、ニンマ・ギャンツェン峠（5563m）とリッジ・パス（5450m）

の二つの峠を越えたが、長く険しい行程であった。 
5 月 16 日、チャンディーコーラで「冬虫夏草採り」の大勢の人たちに遭った。ジュムラ辺りから、

家族連れで来ているのだという。テントの数から、この谷だけでも 1000 人を超える入山している

と推察できる。 
5 月 24 日、ガルマディ滞在 
ヒマラヤ山脈で最大のララ湖（2980ｍ）を訪問。ネパール人の観光客も多かった。 

6 月 9 日、マルチュングライからロルン・ラ（4933ｍ）を馬で往復したが、残念ながら念願のカ

イラスを見ることはできなかった。 
6 月 13 日、ヒルサに到着。 
ネパールと中国の国境の街ではスマートフォンの時計表示が、ネパール時間になったり中国時

間になったりしたのには驚いた。 
6 月 15 日、ヒルサからシミコットまで約 90km の自動車道をジープで戻った。悪路ではあるが、

歩くと 6 日間の行程が 7時間半ほどだった。 
6 月 16 日、シミコットから空路（ネパールガンジ経由）カトマンズに戻った。 
6 月 25 日、72 日間滞在したカトマンズを出発し、成田空港に向かった。 
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2024:08:28 

日本山岳会北西ネパール登山隊２０２４春　会計報告

【収入の部】

合計

個人負担金 6,000,000
本部助成金 1,000,000
募金 2,429,434
普通預金金利 0

合計 9,429,434

　【支出の部】

国内支出額 国外支出額 合計

装備費 0 692,288 692,288
食糧費 35,001 725,147 760,148
輸送費 18,210 740,091 758,301
都市部滞在費 0 139,879 139,879
キャラバン費 0 1,351,957 1,351,957
人件費 0 3,034,962 3,034,962
保険料 342,680 184,331 527,011
入域料 0 1,262,022 1,262,022
交通費 0 44,227 44,227
医薬品 5,361 0 5,361
航空券代 548,880 0 548,880
雑費 920 -30 890
手数料 880 157,960 158,840
通信費 84,669 0 84,669
ビザ代 60,000 0 60,000
為替損 0 0 0
支出合計 1,096,601 8,332,833 9,429,434
（手許現金残） 0 0
総合計 1,096,601 8,332,833 9,429,434

項目

項目
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