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 計 画 概 要 

 
 日本山岳会は 2025（令和 7）年に創立 120 周年を迎えます。記念事業の一つとして、2020 年

春から 2025 年秋にかけて実施する、グレート・ヒマラヤ・トラバース（カンチェンジュンガ～K2
までの約 5000km 踏査）を企画しました。探検的ヒマラヤ登山の少なくなった現代にあって、こ

れまで 80 余年の長きにわたって日本山岳会や多くの登山家がおこなってきたヒマラヤ高峰登山

の足跡を辿りながら、ヒマラヤ地域の人と自然とその生活の変遷、地球温暖化により縮小を続け

るヒマラヤの氷河調査などもおこなう「温故知新」の踏査です。また、1 枚の地図から目的の山や

コースを決め、自分たちの手で頂を極めるというヒマラヤ登山本来の探検的登山を伝承する役割

も担っていきます。 
 グレート・ヒマラヤ・トラバースは、年 2 回春・秋 50 日前後の踏査を予定しています。 
 
第Ⅰ期（2020 年春～2024 年春） 
予定 
ステージⅠ 2020 年プレモンスーン：カンチェンジュンガ南北 BC～パブクカン（6244m）登山 
ステージⅡ 2020 年ポストモンスーン：オランチュンゴーラ～ティプタ・ラ往復～ルンバサンバ

山群～マカルー山群 
ステージⅢ 2021 年プレモンスーン：クーンブ山群～ロールワリン山群～ジュガール山群～ラン

タン山群 
ステージⅣ 2021 年ポストモンスーン：ガネッシュ山群～マナスル山群～アンナプルナ山群 
ステージⅤ 2022 年プレモンスーン：カンジロバ山群 
ステージⅥ 2022 年ポストモンスーン：アピ・サイパル山群 
 
結果 
ステージⅠ 2020 年 2 月 29 日～5 月 16 日：カンチェンジュンガエリア 
ステージⅡ 2022 年 10 月 1 日～11 月 26 日：マカルーエリア（3 コルの通過） 
ステージⅢ 2023 年 4 月 1 日～5 月 31 日：クーンブ・ロールワリン・ランタンエリア 
ステージⅣ 2023 年 10 月 7 日～11 月 25 日：ガネッシュ・マナスル・アンナプルナエリア 
ステージⅤ 2024 年 4 月 15 日～6 月 26 日：アッパードルポ・ムグ・フムラエリア 

 
第Ⅱ期（2024 年秋） 
 インド国内 
 
第Ⅲ期（2025 年夏） 
 パキスタン国内 
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6th ステージ 2024 ポストモンスーン 
1：隊の名称  日本山岳会インドヒマラヤ横断踏査隊 2024 秋 
        Indian Himalaya Travers of The Japanese Alpine Club Outamun 2024 
 
2：派遣母体  公益社団法人 日本山岳会 
 
3：山域    インドヒマラヤ 
   
4：目  的  ガルワール・クマオンエリア踏査（ナンダ・デヴィの東西からの接近） 
        ダラムサラ訪問 
               ラダック踏査（カンヤツェⅡ 6250m 登山）  
         
5：期  間  2024 年 10 月 1 日～11 月 24 
 
6：メンバー 
重廣恒夫 （7931）   関西支部 

  1947 年 10 月 11 日（77歳） 
  〒651-0095 兵庫県神戸市中央区旭通 4丁目 1番 3-2301 
  TEL：090-3721-6259   E-mail：tsuneo.shigehiro@outlook.com 
   
  吉井 修 （12342）  関西支部 
  1961 年 3 月 4 日（63歳） 
  〒182-0017 東京都調布市深大寺元町 4-8-6 サンパール深大寺 205 
  TEL：090-3688-8161 E-mail：orewayaruzo@gmail.com 
   
  飯田邦幸（12207）   首都圏 
  1954 年 9 月 1 日（70歳） 
  〒162-0851 東京都新宿区弁天町 81-1 アールヴェール新宿区弁天町 502 
  TEL：090-1990-3508  E-mail：iida3268@gmail.com  
 
中村三佳（16124）   関西支部 
1963 年 7 月 12 日（61歳） 
〒659-0072 兵庫県芦屋市川西町 3丁目 28-510 
TEL：090-2706-9840  E-mail：semii@nifty.com 

 
   
 



- 3 - 
 



- 4 - 
 

 

グレートヒマラヤトラバース6回目（2024年秋）

Ｎo. D ate D ay Itinerary H eight(m ) D istance

1 10月1日 火 NRT～Delh i

2 10月2日 水 D elhi

3 10月3日 木 D elhi

4 10月4日 金 Delh i～Kathgodam (by tra in ) Kathgodam～Alm ola Drive 85㎞

5 10月5日 土 Alm ola～M unsyari Drive 200㎞

6 10月6日 日 M unsyari～Lilam 1850 T rek 5H rs

7 10月7日 月 Lilam～Bugd iya r 2450 T rek 7H rs

8 10月8日 火 Bugd iya r～Rikot 3200 T rek 6H rs

9 10月9日 水 Rikot～Ghandhar 3300 T rek 6H rs

10 10月10日 木 Ghandhar～Nanda  Devi eas t Base Cam p 4200 T rek 7-8H rs

11 10月11日 金 Nanda  Devi eas t Base Cam p～M artoli 3350 T rek 7H rs

12 10月12日 土 M artoli～Bugd iya r 2450 T rek 6H rs

13 10月13日 日 Bugd iya r～Lllam 1850 T rek 5H rs

14 10月14日 月 Lllam～M unsyari～Bageshw ar 950Trek 3Hrs& Drive 130㎞

15 10月15日 火 Bageshw ar～Josh im ath 1900 Drive 190㎞

16 10月16日 水 Josh im ath（Rest Day） 1900

17 10月17日 木 Josh im ath～Lata  Village 2320 Drive＆Trek 40㎞

18 10月18日 金 Lata  Village～Lata  Kharak 3690 T rek 7-8H rs

19 10月19日 土 Lata  Kharak～Dhras i Pass  Base 3950 T rek 7H rs

20 10月20日 日 Dhras i Pass  Base～Dhrash i Pass (4245m )BC Other S ide 3600 T rek 8-9H rs

21 10月21日 月 Dhras i Pass  Base～Hitoli 2620 T rek 7H rs

22 10月22日 火 Hitoli～Sura l Thothe～Josh im ath 1900 Trek＆Drive ５Hrs

23 10月23日 水 Josh im ath～M ana～Badrina th 3300 Drive 55㎞

24 10月24日 木 Badrina th～Josh im ath 1900 Drive 46㎞

25 10月25日 金 Josh im ath～Guptkash i 1400 Drive 190㎞

26 10月26日 土 Guptkash i～Gaurikund～Kedarna th 3580
Drive35㎞＆Trek

19㎞

27 10月27日 日 Kedarna th（Rest Day） 3580

28 10月28日 月 Kedarna th～Guptkash i 1400Trek 19㎞＆Drive 35㎞

29 10月29日 火 Guptkash i～Utta rkash i 1200 Drive 210㎞

30 10月30日 水 Utta rkash i～Gangotri 3400 Drive 100㎞

31 10月31日 木 Gangotri～Utta rkash i 1200 Drive 100㎞

32 11月1日 金 Utta rkash i～Rish ikesh i 1100　　　　　　Drive 175㎞

33 11月2日 土 Rish ikesh i～Delh i Drive 250㎞

34 11月3日 日 Delh i（Rest Day）

35 11月4日 月 Delh i～Dharam sha la～M cleodan ji 2082 Flight &  Drive30㎞

36 11月5日 火 M cleodanji S ightseeng 2082

37 11月6日 水 M cleodan ji ～Kareli～Riyoti Village 2350Drive 15㎞ &  Trek4Hrs

38 11月7日 木 Riyoti Village～Kareli Lake 2930 T rek

39 11月8日 金 Kareli Lakek～Kareli Village～Dharam sha la 1460Trek 4Hrs  &  Drive 50㎞

40 11月9日 土 Dha lam sha la～Jam m u 350 Drive 200㎞

41 11月10日 日 Jam m u～Leh 3500 F light

42 11月11日 月 Leh(S ightseeing) 3500

43 11月12日 火 Leh～Chilling～M arkha 3700Drive 85 ㎞ & Treke 40 M in

44 11月13日 水 M arkha～Thachungtse 4010 T rek 5 H rs

45 11月14日 木 Thachungtse～Base Cam p 5200 T rek 6 H rs

46 11月15日 金 B ase C am p(A cclim atisation D ay) 5200

47 11月16日 土 Base Cam p～Sum m it M t. Kang Yatse Ⅱ（6240m )～B・C 5200 C lim b

48 11月17日 日 R eserve day for S um m it 5200

49 11月18日 月 Base Cam p～Thachungtse 4010 T rek 6 H rs 

50 11月19日 火 Thachungtse～M arkha～Leh 3500T rek 5 &  and D rive 2.5 H rs

51 11月20日 水 Leh～S rinagar 1600 F light

52 11月21日 木 S rinagar（S ightseeng） 1600

53 11月22日 金 S rinagar～Delh i

54 11月23日 土 D elhi

55 11月24日 日 Delh i～ F light

56 11月25日 月 ～NRT F light
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7：収支予算  
【収 入】 

 

個人負担金  6,000,000 円 

本部助成金  1,000,000 円 

寄付金    4,000,000 円 

  

 

 

 

 

 

     計     11,000,000 円 

【支 出】 
<国 内> 

 装備費   100,000 円 

 食糧費     45,600 円       

  医薬品    100,000 円    

 通信費    100,000 円 

 航空券代    700,000 円 

 保険料   450,000 円 

 ビザ取得代   4,4000 円 

 

    

 計  １,539,600 円 

 

<国 外>  

 装備費     700,000 円   

  食糧費     800,000 円 

滞在費   1,275,000 円  

 輸送費  2,000,000 円    

人件費   3,500,000 円 

 保険料     200,000 円   

その他    1,615,400 円  

 

  

 計    9,460,400 円 

   

 
 
１：環境保全対策 

① 日本及びネパール国内での調達物品の梱包資材を削減し、現地に廃棄物を残さない。 
② 登山用品及び生活用品の完全回収を行う。 
③ 植生保存のため、燃料としての植物燃料を使用しない。 
④ キャラバン中及び登山中に環境汚染、環境破壊をしない。 

 
２：踏査隊本部 
（公益社団法人）日本山岳会 
〒102-0081  東京都千代田区 4番町 5-4 
TEL：03-3261-4433   FAX：03-3261-4441 
 
事務局 

  伊丹紹泰（7490）   
  〒143-0021 東京都大田区北馬込 1-23-11-201 
  TEL：090-8879-9870 E-mail：itami-ts@sc4.so-net.ne.jp 
                 

３：現地連絡先 
  Shikhar Travels（I）Pvt Ltd 
  О-47,Lower Ground Floor,Lajpat NagarⅡ,New Delhi,India-110024, 
    Phone：+9 11 45512940 
    Email：tours@shikhar.com 
 
                                                                       No.1  2024:09:06  


