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・地地図図をを見見てて、、そそれれががどどうういいうう地地形形かか想想像像ででききるるとといいううこことと。。

・・そそれれががででききるるよよううににななるるとと

→今今自自分分ががどどここににいいるるののかかががわわかかるるよよううににななるる
→ここれれかかららどどちちららにに行行けけばばよよいいののかか判判断断ででききるるよよううににななるる
→目目的的のの場場所所にに行行くくままででのの間間にに何何ががああるるののかか予予測測ででききるるよよううににななるる
→目目的的のの場場所所ままででににどどれれくくららいい時時間間ががかかかかるるののかか推推測測ででききるるよよううににななるる。。
（（効効率率的的にに体体力力がが配配分分ででききるる＝＝ババテテににくくくくななるる））

→何何かか起起ここっったた時時にに次次善善のの策策をを講講じじるるここととががででききるるよよううににななるる
（（リリカカババリリーーととエエススケケーーププルルーートト））

→地地図図をを見見てて山山行行計計画画がが立立ててらられれるるよよううににななるる。。

・・そそししてて何何よよりりもも、、山山がが楽楽ししくくななるる。。

地図が読めるってどういうこ
と？

講講師師自自己己紹紹介介・・・・近近藤藤 雅雅幸幸

日本山岳会 東京多摩支部 副支部長

日本山岳会 東京多摩支部では、登山教室 担当幹事

日本山岳会や新ハイキングクラブなど様々なところで読図講習の

講師として講習に携わる。

普段は道や破線のないルート（藪岩）を好んで歩いている。

実技講習2回目 青梅丘陵実技講習１回目 蛙原通 講習風景（青梅丘陵）

机上講習

基礎の地図読みとコンパス・ＧＰＳ—道迷いを防ぐ

２０２４年９月２８日(土)１３：００～１６：００
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① 山の地形の基本を押さえよう

② 地図の種類と目的とする用途を知ろう

③ 地図で地形を読み取ってみよう

④ コンパスってなんだろう。どうやって使うのだろう。

⑤ どうやって地図を読むのか

⑥ 実技講習のコースと注意事項など

皆さんはどうしている？

・・皆皆ささんんははいいつつももどどんんなな地地図図をを持持っってて行行ききまますすかか？？

・・地地図図をを持持っってて行行かかずずにに人人のの後後ににつついいてていいくくだだけけ。。

・・昭昭文文社社のの山山とと高高原原地地図図をを持持っってて行行くく。。

・・GPS頼頼りり。。

・・地地図図をを持持っってて行行かかずず人人のの後後ををつついいてていいくくだだけけだだとと、、どどんんななここととがが起起ここるる？？

・・高高尾尾山山でで出出会会っったた人人のの話話

・・山山歩歩ききのの大大ききなな楽楽ししみみをを知知ららずずにに損損ををししてていいるる

・・計計画画をを立立ててるるととききにに地地図図かからら地地形形のの特特徴徴をを読読みみ取取れれるるののでで、、山山にに登登ららずずとともも現現地地のの様様子子をを想想像像ししてて登登

山山ををイイメメーージジすするる机机上上登登山山ががででききるるよよううににななりりまますす。。ささららにに山山でではは地地図図かからら読読みみ取取っったた地地形形とと、、実実際際のの

地地形形をを照照ららししああ合合わわせせるるここととでで自自分分でで地地形形をを判判断断ししてて登登山山道道ののなないい尾尾根根にに取取りり付付いいたたりり、、沢沢をを遡遡行行すするる

とといいっったた登登山山ススタタイイルルをを切切りり拓拓くくここととももででききまますす。。 ととくくにに登登山山道道がが雪雪でで隠隠れれててししままうう積積雪雪期期、、どどここをを

目目指指しし、、どどここをを歩歩くくののかか地地図図とと実実際際のの地地形形をを観観察察すするるルルーートトフファァイインンデディィンンググ技技術術がが必必要要でですす。。整整備備ささ

れれたた普普通通のの登登山山道道をを歩歩くくここととかからら一一歩歩踏踏みみ出出ししてて、、そそのの先先のの世世界界をを目目指指すすななららばば地地図図読読みみののススキキルルははなな

くくててははななららりりまませせんん。。そそれれにによよっってて雪雪山山やや、、沢沢登登りり、、道道ななきき道道をを行行くくハハイイググレレーードドハハイイキキンンググとといいっったた、、

よよりり自自由由なな山山登登りりががででききるるよよううににななるるののでですす。。

ままたた、、そそののよよううなな山山登登りりのの世世界界はは登登山山道道をを歩歩くくだだけけのの世世界界ととはは違違っったた創創造造力力とと新新ししいいももののととのの出出会会いいにに

ああふふれれてていいるるここととをを知知っってて欲欲ししいいとと思思いいまますす。。

私私ははそそののよよううなな山山登登りりでで自自分分だだけけののパパララダダイイススやや、、動動物物ととのの出出会会いい、、誰誰もも見見たたここととののなないいよよううなな風風景景にに

多多くく出出会会ううここととががででききたたここととをを皆皆ささんんににおお伝伝ええししたたいいののでですす。。

地図が読めると山楽しみの幅が広がる
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谷谷、、沢沢

・・水水がが流流れれてていいるる溝溝状状ののととこころろ

・・周周囲囲よよりりもも低低くく斜斜面面とと斜斜面面にに挟挟ままれれてていいるる

・・谷谷をを登登っってていいくくととどどううななるるののかか
→上上流流にに向向かかっってて枝枝分分かかれれししてていいきき、、そそののたたびびにに水水流流がが少少ななくくななるる。。
→谷谷そそののもものののの傾傾斜斜ははどどんんどどんんききつつくくななりり、、そそれれににつつれれてて谷谷ののええぐぐれれははどどんん
どどんん浅浅くくななるる。。

→流流れれががどどんんどどんん細細くくななっってて、、チチョョロロチチョョロロににななりり、、ややががてて消消ええてていいくく。。
→そそれれででももええぐぐれれたた地地形形はは上上にに向向かかっってて続続くく
→地地形形がが尾尾根根とと谷谷ののははっっききりりししなないいののっっぺぺりりししたた地地形形ににななりり、、ややががてて尾尾根根上上
にに出出るる

・・谷谷・・沢沢のの特特徴徴
水水はは高高いいととこころろかからら低低いいととこころろにに流流れれるる、、→登登りり始始めめたたらら登登りり一一方方。。

・・麓麓（（下下流流））かからら尾尾根根（（上上流流））にに向向かかっってて支支流流がが枝枝分分かかれれすするる。。

・・頂頂上上、、頂頂、、峰峰、、ピピーークク、、ココブブ、、頭頭
・・ 周周りりよよりり高高いいととこころろ。。地地形形上上のの突突起起。

• 尾根、稜線
・谷谷とと谷谷をを分分けけるる高高みみ

・・谷谷とと谷谷のの間間ににはは必必ずず尾尾根根ががああるる

・・山山頂頂ややココブブかかららふふももととにに向向かかっってて 延延びび、、

いいくくつつもも枝枝分分かかれれすするるここととがが多多いい

・・主主要要なな頂頂とと頂頂をを結結びび骨骨格格ととななるるよよううなな

尾尾根根をを稜稜線線とといいうう。。

・・浸浸食食でで残残っったた地地形形

①山の地形の基本を押さえよう
１１．．頂頂上上、、頂頂、、峰峰、、ピピーークク、、ココブブ、、頭頭

２２．．川川、、谷谷、、沢沢、、ルルンンゼゼ

３３．．鞍鞍部部、、ココルル、、たたるるみみ、、峠峠

４４．．斜斜面面、、トトララババーースス、、巻巻道道

５５．．原原、、たたいいらら

６６．．出出合合

７７．．分分岐岐、、ジジャャンンククシショョンン
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A

BC
D

E
F

• 平（たいら）、原
• 傾傾斜斜ががああままりりなないい平平ららなな場場所所。。平平ららなな頂頂上上だだっったたりり、、湿湿原原だだっったたりりすするるここととももああるる

・出出合合
・・川川（（沢沢））のの支支流流がが本本流流ににそそそそぐぐ場場所所

・・分分岐岐、、ジジャャンンククシショョンン

・・尾尾根根かからら別別のの尾尾根根がが分分かかれれるる場場所所、、登登山山道道がが分分かかれれてていいるるこことともも多多くく、、

道道標標がが立立っってていいるるここととがが多多いい。。
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• 山山でで使使うう地地図図はは？？
・・地地理理院院地地図図ののププリリンントトアアウウトトままたたはは紙紙のの２２万万５５千千分分のの一一地地形形図図ををメメイインンににししてて、、山山とと高高原原地地図図ををササ
ブブでで使使ううののががベベスストト。。

・・人人そそれれぞぞれれ自自分分のの一一番番使使いいややすすいいももののをを使使ううののがが良良いいがが、、地地図図読読みみののたためめににはは地地理理院院地地図図ののププリリンン
トトアアウウトト（（ままたたはは２２万万５５千千分分のの一一））がが必必要要。。

• 参参考考 ２２万万５５千千分分のの一一地地形形図図

・・いいまま市市販販さされれてていいるる紙紙のの地地形形図図ににはは大大ききなな変変更更ののああるる3つつのの様様式式がが入入りり混混じじっってていいるる。。
・・2002年年以以前前はは日日本本測測地地系系をを基基準準ととししてていいるるののでで、、現現在在使使わわれれてていいるる世世界界測測地地系系とと経経緯緯度度にに若若干干
のの差差（（南南東東にに400mほほどど））ががああるるののでで、、同同じじ場場所所ででもも経経緯緯度度やや標標高高がが違違っってていいるる。。
・・2002年年以以降降はは図図郭郭にに隣隣接接部部ととのの重重ななりり部部分分ががくくわわええらられれ、、図図幅幅がが拡拡大大ししてていいるる。。測測地地系系もも世世界界
測測地地系系にに変変更更。。

・・2013年年以以降降はは4色色刷刷りりににななりり、、色色にによよるる表表現現のの変変更更やや陰陰影影がが追追加加。。記記号号もも変変更更ににななっったたももののがが多多いい。

山ではどんな地図を使ったらいいのだろうか

・・昭昭文文社社のの山山とと高高原原地地図図だだけけでで山山をを登登るるとと？？
・・偽偽ピピーーククのの話話

・・ガガススっったた時時のの話話。。

・・昭昭文文社社のの山山とと高高原原地地図図ででででききるるここととととででききなないいこことと。。
・・標標準準ののココーーススタタイイムムははわわかかるるがが、、地地形形をを想想像像すするるここととががででききなないい。。

・・体体調調やや天天気気ななどどののココンンデディィシショョンンにによよっっててははココーーススタタイイムムのの予予想想がが難難ししくくななるるここととももああるる。。

・・山山とと高高原原地地図図ががカカババーーししてていいるる山山ののほほかかににももいいいい山山ががたたくくささんんああるるののにに行行かかれれなないい。。

・・どどううししててななののかか？？

・・山山とと高高原原地地図図でではは道道とと目目標標物物、、頂頂上上ででココーーススをを見見るるここととににななるる

・・縮縮尺尺がが小小ささくく、、他他のの情情報報ががメメイインンななののでで地地形形ががわわかかりりににくくいい。。

・・人人気気ののああるる山山域域ししかかカカババーーししてていいなないい。。

② 地図の種類と目的とする用途を知ろう

• 地地理理院院地地図図ののププリリンントトアアウウトトままたたはは紙紙のの2万万5千千分分のの一一地地形形図図（（国国土土地地理理院院））
・・ ここのの地地形形図図がが基基本本。。等等高高線線ががわわかかりりややすすくく、、地地形形ががイイメメーージジししややすすいい。。すすべべててのの地地図図ややGPSのの地地図図デデーータタののももととににななっっ
てていいるる地地図図。。（（たただだしし紙紙のの地地図図はは老老眼眼ににははやややや厳厳ししいい））

・・ 日日本本全全国国をを網網羅羅ししてておおりり、、フフリリーーででネネッットトかかららダダウウンンロローードドででききるるがが、、紙紙のの地地形形図図はは手手にに入入りりににくくいい。。

・・ 登登山山道道やや地地形形ななどどのの更更新新頻頻度度はは高高くくなないいがが、、地地理理院院地地図図のの道道路路ななどど人人工工物物はは頻頻繁繁にに更更新新ししてていいるる。。

• 山山とと高高原原地地図図（（昭昭文文社社））
・・ 毎毎年年最最新新情情報報でで更更新新ししてていいるるののでで登登山山道道はは正正確確。。

・・ 標標準準のの歩歩行行時時間間ななどど（（最最近近はは統統一一さされれてていいるる））記記載載さされれてていいるる情情報報がが多多いい。。たただだしし、、情情報報でで等等高高線線がが見見ええなないいここととががああるる

・・ 人人気気ののああるる山山域域ししかかカカババーーししてていいなないい。。（（日日本本百百名名山山ははすすべべてて網網羅羅さされれてていいるるががそそれれ以以外外はは？？））

・・ 縮縮尺尺がが小小ささいいののでで等等高高線線でで地地形形をを把把握握すするるののににはは不不向向きき。。

・・そそのの他他のの地地図図

・・電電子子地地図図ででははググーーググルルママッッププななどど
ググーーググルルママッッププはは全全世世界界ををカカババーーししてていいるるがが、、主主にに都都会会をを対対象象ににししてていいるる。。たただだ山山ののアアププロローーチチやや周周辺辺のの施施設設ななどどをを調調

べべるるここととががでできき、、スストトリリーートトビビュューーもも合合わわせせてて使使ええばば駐駐車車ススペペーーススやや登登山山口口ななどどいいろろいいろろなな情情報報がが入入手手ででききるる。。
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・等高線の間隔１

• 主主曲曲線線（（細細いい線線））
• 2万万5千千分分のの一一地地形形図図でではは
等等高高線線とと等等高高線線のの間間はは10m

・・ 5万万分分のの一一地地形形図図でではは
等等高高線線とと等等高高線線のの間間はは20m

• 計計曲曲線線（（太太いい線線））
• 標標高高差差をを数数ええややすすくくすするるたためめ
太太いい線線でで書書かかれれたた等等高高線線

• 2万万5千千分分のの一一地地形形図図でではは
計計曲曲線線とと計計曲曲線線のの間間はは50m

・・5万万分分のの一一地地形形図図でではは
計計曲曲線線とと計計曲曲線線のの間間はは100m

③ 地図で地形を読み取ってみよう

・等高線とは
• 同じ標高の場所をつないだ線

・地理院地図のダウンロードとプリントアウトの方法

・・URL https://maps.gsi.go.jp/ でで地地理理院院地地図図ににアアククセセススしし表表示示すするる。。

地地理理院院地地図図をを検検索索ししてて地地理理院院地地図図ののペペーージジをを表表示示ししててももいいいい。。

左左下下ののカカーーソソルルをを上上にに動動かかすすとと地地図図をを拡拡大大ででききるるののでで、、必必要要なな大大ききささままでで拡拡大大。。

地地図図そそののももののををカカーーソソルルでで動動かかししてて必必要要なな地地図図をを表表示示ささせせるる。。

・・ダダウウンンロローードドすするるににはは右右上上のの「「共共有有」」ををククリリッックク。。そそのの中中でで必必要要ななデデーータタをを選選択択しし

ててダダウウンンロローードドをを行行うう。。

・・ププリリンントトアアウウトトはは同同じじくく右右上上のの「「印印刷刷」」ををククリリッックク。。用用紙紙ササイイズズをを（（標標準準ででははななくく高高画画

質質をを推推奨奨））選選択択のの上上、、ププリリンントトアアウウトトをを行行うう

※※ ダダウウンンロローードド、、ププリリンントトアアウウトトすするる前前にに右右上上のの「「ツツーールル」」かからら入入りり「「そそのの他他」」をを

選選択択しし、、そそのの中中ににああるる「「磁磁北北線線」」ををオオンンににししてて磁磁北北線線をを表表示示ささせせるるこことと。。
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・地図ではどのように表現されるか

• ピーク、頂上 ・・地図読みでは最初にピークをみつける

・・等等高高線線がが輪輪ののよよううににぐぐるるりりととととりり囲囲んんででいいるるののがが特特徴徴。。

・・等等高高線線のの最最小小のの輪輪

・等高線の間隔

• 白馬岳の例で確認してみよう
• 西側の登高線は間隔があいているけれど東側の登高線は間隔が狭い。
• そういう地形は下の写真のように見える

・等高線の間隔２

• 等等高高線線のの間間隔隔がが狭狭いい（（混混んんででいいるる））ととこころろはは急急傾傾斜斜、、間間隔隔がが広広いいととこころろはは傾傾斜斜がが緩緩ややかか
• 紙紙のの2万万5千千分分のの一一地地形形図図でではは等等高高線線のの間間隔隔にによよっってて下下記記のの表表ののよよううなな傾傾斜斜ににななるる

等高線の間隔 傾斜角度

0.5㎜ 39度

1.0㎜ 22度

2.0㎜ 11度

5.0㎜ 5度

10.0㎜ 2.5度
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• 自分の手で尾根と谷の関係を確認してみる

• 簡単な地形をモデルに尾根と谷の関係を見てみる
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• 平（たいら）、原
• 等等高高線線のの意意間間隔隔がが広広くく、、斜斜度度がが緩緩いい場場所所がが広広ががっってていいるるここととががわわかかるる

• トラバース、巻き道
• 等等高高線線にに沿沿っってて（（平平行行にに））道道ががつついいてていいるる

• そのほかの重要な地形
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Ａ Ｂ

Ｃ Ｄ

・登山道の5パターン

①尾根道：自分より両側が低い
②谷道：自分より両側が高い
③巻道(トラバース)：左右のどちらかが高く反対側が低い

④斜面の直登ルート
⑤平坦部につけられた道

※※自自分分がが歩歩いいてていいるる道道(場場所所)ははどどののパパタターーンンななののかか常常にに認認識識

尾根と谷は実際に見るとどうなるのか比べてみよう
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④ コンパスってなんだろう。
どうやって使うのだろう。

まずは方位とは
・16方位と方位角を覚えよう

・地形図では北は常に上、南は常に下となる。（North up)
・東西南北を基準に、円周を16等分したものが16方位、アルファベ

ットは16方位名の略称。

・北を0度（＝360度）として時計回りに東を90度、南を180度、西

を270度のように方位を角度で表したものが方位角。

ＡＡ、、ＢＢ、、ＣＣ、、ＤＤはは地地図図上上ででははここううななるる。。ででははＥＥははどどうういい
ううととこころろ？？
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・・地地形形図図はは上上がが真真北北ににななるるがが、、ココンンパパススのの磁磁針針がが指指すす方方向向（（磁磁
北北））はは真真北北にに対対ししててズズレレががああるる。。（（今今、、説説明明ししたた偏偏角角））

・・ココンンパパススのの磁磁針針（（ＮＮ極極））がが指指すす方方向向とと真真北北ととのの角角度度をを磁磁針針偏偏差差
とといいうう。。

・・日日本本でではは西西にに傾傾くくここととかからら西西偏偏とと呼呼ばばれれ、、地地形形図図ににはは各各図図ごごとと
にに西西偏偏のの角角度度がが書書いいててああるる。。

・・紙紙のの地地図図ででココンンパパススをを正正確確にに使使用用すするるににはは地地形形図図記記載載のの偏偏角角をを
参参考考ににししてて磁磁針針がが指指すす方方向向をを線線でで記記入入ししてておおいいたた方方がが良良いい。。（（地地
理理院院図図はは設設定定ををすするるここととでで自自動動的的にに表表示示さされれるる））

・・磁磁北北ととココンンパパスス

・・磁磁北北、、真真北北、、偏偏角角

地球は磁石の性質をもっているため、私たちは方位磁石を使って方角を知ることが
できます。しかし、方位磁石の北と地図の北（本当の北）はずれており、そのずれ
の角度を偏角(へんかく)といいます。偏角は場所や時間によって変わり、このこと
は、地球内部で発生している磁気が地球規模で複雑に分布していること、磁気が
刻々と変化していることによるものです。

この50年間の偏角の変化は、例えば東京では西へ6度20分から7度40分と西へ1度
20分ほどずれが大きくなっています。かつて、伊能忠敬が全国の測量を開始した
1800年頃は方位磁石と地図の北はほぼ一致していました。また、チバニアンで代表
されるように数百万年の間に地球の磁気が南北逆転（偏角が180度変化）した時期
が何度もあること、磁北極の動きが速くなっていることなど、変化が激しいのが特
徴です。

次のページはここ数十年の磁北の移動軌跡です。ものすごい速さで動いていて、間
もなくロシアに行ってしまいそうです。そのためにも偏角は最新情報が必要です
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・べースプレートコンパスの使い方

37

・ベースプレートコンパス
・・ココンンパパススはは磁磁石石のの働働ききをを利利用用ししてて包包囲囲をを知知るる道道具具

・・ココンンパパススのの磁磁針針ににははＮＮ極極（（北北＝＝赤赤いい矢矢印印））ととＳＳ極極（（南南＝＝
白白かか黒黒のの矢矢印印））ががあありり、、そそれれがが地地球球のの磁磁気気にに反反応応ししてて北北とと
南南をを向向くく。。

・・各各部部のの名名称称
前

後

南北線（矢
印）

磁針

カプセ
ル

リン
グ

進行線

プレー
ト

長辺
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コンパスはそのままの位置にして、カプセル内に印刷してある南北線の向き
が、磁北線と並行になるまでカプセルを回し、平行になったらセット完了。
（コンパスを地図から離しても大丈夫。）

磁北線と平行になっていても南北線の赤矢印を地図の下（地図の南方向）に
向けている間違いをよく見かける。そうするとコンパスは行きたい方向の真
逆を示してしまう。あくまでも南北線の赤矢印は地図の北を差すように注意。

コンパスの長辺（右の長辺でも左の長辺でもよい。）を地図上の目的とす
る方向に合わせる

まずは地図上で目的とする方向を確認
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自宅近くの空き地でできるコンパスの練習

１１．．正正三三角角形形がが書書いいててああるる添添付付ののシシーートトととべべーーススププレレーートトココンンパパススをを持持ちち、、家家のの近近くくのの空空きき地地にに向向かかうう。。

２２．．ままずず1点点をを決決めめ、、そそここにに立立つつ。。

３３．．そそここをを三三角角形形のの底底辺辺のの左左側側のの角角ととみみななすす。。

４４．．三三角角形形のの底底辺辺ににココンンパパススのの長長辺辺をを合合わわせせてて底底辺辺のの右右辺辺のの方方向向にに自自分分のの進進行行方方向向をを決決めめ歩歩きき出出すす。。

５５．．20歩歩歩歩いいたたららそそここでで立立ちち止止ままるる（（そそここがが底底辺辺のの右右のの角角ににななるる））

６６．．次次はは三三角角形形のの右右のの斜斜線線のの下下かからら上上にに向向かかっっててココンンパパススのの長長辺辺をを合合わわせせ、、ココンンパパススがが示示すす方方向向にに20歩歩歩歩くく。。

７７．．たたどどりり着着いいたたととこころろがが三三角角形形のの頂頂点点ににななるる

８８．．最最後後にに三三角角形形のの左左のの斜斜線線のの上上かからら下下にに向向かかっっててココンンパパススのの長長辺辺をを合合わわせせ、、ココンンパパススがが示示すす方方向向にに20歩歩歩歩くく。。

９９．．ココンンパパススのの使使いい方方をを間間違違ええてていいななけけれればば、、たたどどりり着着いいたたととこころろはは最最初初にに立立っったたととこころろとと同同じじ場場所所ののははずずででああ

るる

進行線の方向が進むべき方向

おなか

行きたい方向

胸の前（おなかの前）にセットしたコンパスを進行線が正面になるように
持ち、南北線の赤矢印（南北線の北）と磁針の赤針が重なるところまで体
の向きを変える。

おなか
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南北線の赤矢印を磁針の赤に重なるところまで回すことでセット完了

コンパスの進行線を目的の山に合わせる

ココンンパパススにによよるる山山座座同同定定

・べースプレートコンパスの原理
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➃ 山で使う重要な地図記号

・・道道

道道幅幅にによよっってて記記号号がが違違うう

県県境境やや市市のの境境ななどどとと間間違違ええなないいよよううにに

・・高高圧圧線線、、三三角角点点、、電電波波塔塔ななどど目目印印ににななるるもものの

・・植植生生、、土土地地利利用用

針針葉葉樹樹林林、、広広葉葉樹樹林林、、荒荒地地、、田田、、畑畑、、果果樹樹畑畑ななどど

・・地地形形をを表表すす記記号号

岩岩ががけけ、、土土ががけけ、、露露岩岩、、崩崩落落地地ななどど

・・水水関関係係

池池、、滝滝、、ダダムム、、ゴゴーーロロななどど

長辺の1点を地図上の現在地に重ね磁北線と南北線の赤矢印が平行になるよ
うにコンパスを置く。長辺の延長上にある山が目的の山

この場合は金峰山から赤岳を同定
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ハイマツ地の記号は、高い山で木の高
さが低いマツの仲間のハイマツ（這
松）などがすきまなく生えているとこ
ろをあらわします。

地図記号：ハイマツ
地

1:25,000地形図「穂高
岳」

ハイマツ地：長野県松本
市

笹地の記号は、笹（ささ）または篠竹（しの
だけ）がすきまなく生えているところをあら
わします。
竹林の記号と似ているから注意してください。

1:25,000地形図「三浦三
崎」

笹地：神奈川県三浦
市

地図記号：笹
地

地図記号：万年
雪

万年雪とは、高い山などで一年中、積もっ
た雪や氷のかたまりが残っているものをい
います。
万年雪の記号は９月のときに50メートル
×50メートル以上のあるものを表示してい
ます。 1:25,000地形図「白馬岳」「白馬

町」

白馬岳付近の大雪渓：長野県白馬
村

地図記号：２車線道
路

地図上０．８mmはばで表
示

道路のはばが5.5メートル以上13メート
ル未満の道路を、地図の上で0.8mmの
はばに記号化した記号道路であらわし
ています。

1:25,000地形図「浦和」

２車線の道路：さいたま市大
宮区

風車の例

1:25,000地形図「尻
屋」

風車は、発電を目的に設置され、特に高くそ
びえて、好目標となるものを表示しています。
平成18年6月1日刊行の1:25,000地形図から使
用されています。

地図記号：風
車

送電線：東京都日野
市

送電線の記号は、目標として良いものをあ
らわします。
ただし、地中にあるものや道路・鉄道と並
んでいてあまり目標にならないものは省略
します。

地図記号：送電
線

1:25,000地形図「浦和」

徒歩道：さいたま市大宮
区

徒歩道とは、道路のはばが1.5メートル未満の
道路を記号化した記号道路であらわし、次のい
ずれかにあてはまるものです。
１．登山、観光、レクリエーションなどのため
によく 利用される道路
２．集落を結ぶ必要な交通路となっている道路
３．主要な場所につうじている道路

地図記号：徒歩
道

1:25,000地形図「浦
和」

軽車道：さいたま市大宮
区

軽車道とは、道路はば1.5メートル以上３メー
トル未満の道路を記号化した記号道路であらわ
しています。ただし、地域の状況を考えて、必
要性の低い道は表示しないことがあります。

地図記号：軽車
道 太い１本の線で表

示
地図上０．４mmはばで表
示

道路はば３メートル以上5.5メートル未
満の道路を、地図の上で０．４mmのは
ばに記号化した記号道路であらわして
います。

地図記号：１車線道
路

1:25,000地形図「浦
和」

１車線の道路：さいたま市大
宮区
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地図記号：ダム

1:25,000地形図「黒部湖」 黒部ダム：富山県立山町

ダムの記号は、洪水（こうずい）をふせいだり、
発電、飲み水や工業用水などの水をためること
を目的に作られた、高さ３メートル以上、長さ
25m以上の構造物をあらわします。
長さが75mより小さなものはダム（小）、75m
以上のものはダム（大）としてあらわしていま
す。

1:25,000地形図「小見」 常願寺川のせき：富山県立山町・大山町

川の流れの調節や河底の保護などを目的とし
てつくられた工作物、または農業用水や飲料
水などの取り入れのため、河川を横断して設
けられた工作物をいい、主なものを表示して
います。
長さが25m未満のものはせき（小）、25m以
上のものはせき（大）として表示します。

地図記号：せき

湿地は、いつも水をふくみ、土地がやわ
らかくて湿地性の植物が生育している土
地をあらわします。
湿地は、75m×75m以上または
50m×125m以上のものを表示しています。

地図記号：湿地

1:25,000地形図「霧ヶ峰」」

八島ヶ原湿原：長野県下諏訪町

1:25,000地形図「三浦三
崎」

赤場暁の岩：東京都三宅町

1:25,000地形図「三宅島」

岩の記号は、地表にでていたり、ちらばっている岩石をあらわし
ます。
記号は、なるべく岩の形や全体のようすがわかるように表示して
います。

地図記号：岩

城ヶ島の岩：神奈川県三浦市

地図記号：滝

滝とは、流水が急激に落下する場所をいいます。ふつうは高さが５m以
上で、いつも水が流れている有名な滝や好目標となる滝を表示していま
す。
滝のはばが20m未満のものは滝（小）、はばが20m以上のものは滝
（大）で表示します。

1:25,000地形図「追貝」

吹割の滝：群馬県沼田市

1:25,000地形図「男体山」

竜頭滝：栃木県日光市

城ヶ島の岩がけ：神奈川県三浦市

地図記号：がけ

1:25,000地形図「鹿野山」

砂取場の土がけ：千葉県君津市

がけの記号は、岩でできた急斜面を岩がけとして、土砂が
くずれたりしてできた急斜面や盛土部と切取部の人工的に
作られた急斜面を土がけとしてあらわしています。
高さ３m以上かつ長さ75m以上のものを表示しています。

1:25,000地形図「大月」

山の岩がけ：山梨県大月市岩殿

1:25,000地形図「三崎」

地図記号：雨裂（うれつ）

1:25,000地形図「鹿野山」「鬼泪
山」

雨裂：千葉県君津市

雨裂の記号は、雨水の流
れによって地表面にでき
る谷状の地形（ガリー）
をあらわします
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⑥ スマホGPSの使い方

①自分の現在位置の確認
②ルート（どちらへ行くか）の確認。
③この先に何があるか先読みをする。

・・ここれれかからら進進むむべべきき方方向向（（ベベーーススププレレーートトココンンパパススをを使使用用））
・・ここのの先先はは登登りりかか下下りりかか、、急急かか緩緩ややかかかか
・・標標高高差差はは何何メメーートトルルくくららいいかか→次次ののポポイインントトままででのの所所要要時時間間とと消消費費体体力力
をを予予想想。。
・・谷谷かか斜斜面面かかトトララババーーススかかややせせ尾尾根根かか広広いい尾尾根根かか→。。
・・予予想想さされれるる植植生生やや・・目目標標物物
→景景色色がが見見ええててくくるる→間間違違ええたた場場合合、、予予想想とと違違ううののでですすぐぐににオオヤヤッッ？？とと感感
じじるる

⑤ 先を読む

広葉樹林と針葉樹林
広葉樹林

広葉樹林の記号は、木の高さが２m以上の幅の広い葉をつける広葉樹がすき間なく生
えているところをあらわします。２mより低くても植林している所はあらわします。

この記号は広葉樹を横から見た形を記号にしました。

針葉樹林

針葉樹林の記号は、木の高さが２m以上のマツやスギなどがすき間なく生え
ているところをあらわします。

スギなどの苗木を植えたところは、木の高さが低くてもこの記号であらわ
します。

この記号はスギなどを横から見た形を記号にしました。

広葉樹林

落葉する木が多いので明るく、新緑や紅葉が美しい（落葉広葉樹林）代表的な木は
ブナ、ミズナラ、コナラなど
南の地域には落葉しない照葉樹も多い（シイ、カシ、ツバキなど）

針葉樹林ほとんどが落葉せず、1年中緑。杉、ヒノキ、オオシラビソ、
などの森は日が差さず暗い。

唯一落葉するのがカラマツ。日差しを好むのがマツ。そのためカラ
マツやアカマツの樹林は明るいところが多い。
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スマホGPSで良く普及していて、使われているもの

１．ジオグラフィカ
ガーミンなど、もともとのGPSロガーの概念に一番近いアプリ。
一回980円の課金をすればあとはずっと使えるのがメリット。
この講習ではこのアプリを中心に説明する。

２．ヤマップ
GPSロガーというより、道案内アプリといった方が良い。これが使いこなせれ
ば地図が読めなくても山に行けてしまう
プレミアム会員になると地図のダウンロードが何枚でも可能になり、ルート
外れ警告機能や歩行ペース表示機能、到着時刻予測機能などが使用可能になる
が毎年5,700円（月契約だと780円）の費用が掛かる

３．ヤマレコ
「ヤマレコ」のアプリ。ほかのユーザーが歩いたGPSのログ「みんなの足跡」
が地図上に表示されており、自分のGPSログもそのままヤマレコにアップする
ことができ、コースタイムの表示などもある。プレミアムプラン（3400円
/年）に加入するとコンパスの提出ができ、地図のダウンロード数が無制限に
なる。
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・コンパスで方向を確認するポイント

・・山山頂頂
・・ココーーススのの方方向向がが変変わわるる場場所所
・・尾尾根根のの分分岐岐
・・谷谷のの出出合合
・・休休憩憩ししたたああとと

・そのほかの場所でもできるだけ地図はこまめにチェック

・地図を見て、現在位置を確認するポイント

・・山山頂頂
・・ココーーススのの方方向向がが変変わわるる場場所所
・・登登りり、、ままたたはは下下りりのの斜斜度度がが大大ききくく変変わわるるととこころろ
・・登登りりのの始始ままるるととこころろ
・・尾尾根根のの分分岐岐
・・谷谷のの出出合合
・・目目印印ににななるるよよううななももののががああるるととこころろ

・ルートミスが多い場所
・・山山頂頂
・・尾尾根根かからら横横方方向向にに別別のの尾尾根根がが派派出出すするるととこころろ
・・道道のの方方向向がが急急にに変変わわるるととこころろ
・・登登山山道道のの入入りり口口
・・休休憩憩ししたたああとと

・・平平坦坦なな場場所所（（特特にに樹樹林林帯帯））
・・先先がが見見ええににくくいい場場所所
・・沢沢
・・落落ちち葉葉がが積積ももっったた場場所所
・・積積雪雪

・ルートミスしやすい地形・条件

・ルートミスしないためには。

・・常常にに先先をを予予想想すするるこことと
・・人人間間はは誰誰ででもも間間違違ううとといいううここととをを認認識識しし、、自自分分をを信信用用ししすすぎぎなないいこことと

・地図を読んでこれからたどるコースの先読みをする。
・まずは自分の現在位置を確認。
・そして何を読むのか
・これから進むべき方向（ベースプレートコンパスを使用）
・この先は登りか下りか
・急か緩やかか
・標高差は何メートルくらいか
→次のポイントまでの所要時間と消費体力を予想。
・谷か斜面かトラバースかやせ尾根か広い尾根か→。
・予想される植生や・目標物
→景色が見えてくる→間違えた場合、予想と違うのですぐに
オヤッ？と感じる

⑤ どうやって地図を読むのか
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・地図読みに必要なこと

・山に行くときは2万5千分の一地形図とコンパスを必ず携帯すること
・地形図とコンパスはいつでも見られるようにしておくこと。
・先頭を歩かない時でも、自分なりに地図読みをしてみて、現在位置
を確認し、どの方向に向かうのかコンパスで確認する癖を身に着け
ること。

・説明したようなポイントでは必ず地図読みと方向の確認をおこなうこと
・先頭を歩くときは常に自分の進行方向や位置に疑問を持つこと。
・最初はわからないのが当たり前。しかしこんなことを繰り返していく
うちに誰でも地図が読めるようになる。
・とにかく家でも地図を眺めて、地図を好きになること。

基礎の地図読みとコンパス——道迷いを防ぐ
【日 時】2024年9月29日（日）
【場 所】青梅丘陵（青梅線沿線）
【講 師】、近藤雅幸、永田弘太郎、飯田邦幸、安藤隆生（日本山岳会）
【スタッフ】清登緑郎、（日本山岳会）
【体力・スキル】歩行時間約5時間程度のアップダウンを歩ける人
【催行人数】20人程度（先着順）
【参加費】一般2,000円、会員1,000円（当日集めます、お釣りの無いようにご用意
ください）
【集 合】中央本線石神前駅改札外9時15分
【予定コース】
石神前駅→三方山→辛垣城跡→雷電山→
榎峠→慶徳寺→軍畑駅

実実地地講講習習ココーースス
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ここれれかかららのの登登山山講講習習会会ののごご案案内内

•１０月《初級》基礎から学ぶテント設営—テント生活を学び上高地を楽
しむ
■机上
日時：2024年10月11日（金）19時〜20時30分
会場：日本山岳会（市ヶ谷）（金）19時〜20時30分
講師：平川陽一郎（日本山岳会）
※遠方の方にはZoomによるオンライン中継も行っています。

■実地
日時：2024年10月26-27日
会場：上高地（徳沢キャンプ場）
講師：原田智紀・永田弘太郎（ともに日本山岳会）

ここれれかかららのの登登山山講講習習会会ののごご案案内内

•１１１１月月 《《初初級級》》基基礎礎ののセセルルフフレレススキキュューー—緊緊急急時時ののベベーーシシッッククテテククニニッックク
• ■机机上上
日日時時：：2024年年11月月8日日（（金金））19時時〜〜20時時30分分
会会場場：：日日本本山山岳岳会会（（市市ヶヶ谷谷））
講講師師：：池池田田功功（（日日本本山山岳岳会会））

•※※遠遠方方のの方方ににははZoomにによよるるオオンンラライインン中中継継もも行行っってていいまますす。。

•１１１１月月 《《初初級級》》基基礎礎ののセセルルフフレレススキキュューーととツツェェルルトトのの使使いい方方
• ■実実地地
日日時時：：2024年年11月月16日日（（土土））
会会場場：：武武蔵蔵五五日日市市・・荷荷田田子子《《予予定定》》

•講講師師：：川川瀬瀬恵恵一一・・永永田田弘弘太太郎郎（（日日本本山山岳岳会会））


