
令和 7 年 2 月 23 日 

会員各位 

日本山岳会 宮城支部 

集会委員長 千石信夫 

                              担 当   遠藤幸壽 

南蔵王不忘山早春登山のご案内 

立春を過ぎて春待ち遠しい季節となりました。残雪のある間に、雪とたわむれる早春登

山に出かけてみませんか。不忘山の登頂を目指すとともに、吾妻連峰や霊山の絶景を眺め

ながら、雪山登山を楽しみましょう。 

記 

１．日時  令和７年３月 29 日（土） 

２．山域  南蔵王白石スキー場から不忘山（1,705ｍ） 

      地形図 25000/1 図 蔵王山・ 

３．集合   ８時 30 分 白石スキー場センターハウス前集合 

４．行程  南蔵王白石スキー場センターハウス８：３０ 集合 

9:00 センターハウス～不忘山 13:30(昼食)14:00～ 

同ルート下山～スキー場 センターハウス 16:30 着予定 

（リフトの営業は 3 月 16 日で終了） 

５．参加申込  千石まで  

電話 ＆ Ｆａｘ ０２２３－３７－００１０（留守電） 

     携帯 ０９０－３１２０―３９３６  Mail parshui6012＠gmail.com 

     申込〆切日 令和７年３月２５日迄 

     車に同乗希望の方はご連絡ください。調整いたします。 

６．参加費 500 円 

７．主な個人装備リスト 

 

装備名 備考 装備名 備考 

アウタージャケット ゴアテックスなど ヘッドランプ  

アウターパンツ  〃 スコップ 雪山用 

フリース(セーター) 厚手 ワカン スノーシューでも可 

インナーグローブ 薄手 ストック  

ウール手袋 ウール厚手 行動食・昼食  

オーバーグローブ ゴアテックスなど 水筒  

ニット帽 ウール テルモス  

サングラス  非常食  

ゴーグル  ツエルト  

地図・磁石（コンパス）  登山靴  

靴下 ウール スパッツ  

ピッケル あれば持参 アイゼン 軽アイゼンでも可 

 

以上 


