
  日本山岳会創立 120周年 
グレート・ヒマラヤ・トラバース 

 
日本山岳会カラコルムヒマラヤ横断踏査隊 2025年夏 

Karakoram Himalaya Traverse of The Japanese Alpine Club 2025 Summer  

 

踏査計画書 

 

 

K2（8611m）1977 

 
 
 
 
 

 
主催：公益社団法人 日本山岳会



- 1 - 
 

 計 画 概 要 

 
 日本山岳会は本年創立 120 周年を迎えました。記念事業の一つとして、2020 年春から 2025 年

夏にかけて、グレート・ヒマラヤ・トラバース（カンチェンジュンガ～K2 までの約 5000km 踏

査）を企画、実施中です。探検的ヒマラヤ登山の少なくなった現代にあって、これまで 80 余年の

長きにわたって日本山岳会や多くの登山家がおこなってきたヒマラヤ高峰登山の足跡を辿りなが

ら、ヒマラヤ地域の人と自然とその生活の変遷、地球温暖化により縮小を続けるヒマラヤの氷河

調査などもおこなう「温故知新」の踏査です。また、1 枚の地図から目的の山やコースを決め、自

分たちの手で頂を極めるというヒマラヤ登山本来の探検的登山を伝承する役割も担っています。 
 今夏は、カラコルム山脈横断を計画、約 2 ケ月間かけてカラコルムの核心部を踏査します。 
 

 

ヒマラヤ概念図：在田一則『ヒマラヤはなぜ高い』より 

 
グレート・ヒマラヤ・トラバース実施状況 
 
1st  2020 年 2 月 29 日～5 月 16 日：カンチェンジュンガエリア、パブクカン試登 
2nd   2022 年 10 月 1 日～11 月 26 日：マカルーエリア（3 コルの通過） 
3rd  2023 年 4 月 1 日～5 月 31 日：クーンブ・ロールワリン・ランタンエリア 
4th   2023 年 10 月 7 日～11 月 25 日：ガネッシュ・マナスル・アンナプルナエリア 
5th  2024 年 4 月 15 日～6 月 26 日：アッパードルポ・ムグ・フムラエリア 
6th   2024 年 10 月 1 日～11 月 25 日：ガルワール踏査（ナンダ・デヴィの東西からの接近）、 

ダラムサラ訪問～ラダック踏査（レー～カンヤツェⅡ 6240m 登頂）  
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GHT7th 
 
1：期間   

A 隊：2025 年 6 月 16 日～8 月 10 日（56 日間） 
B 隊：2025 年 6 月 16 日～7 月 22 日（37 日間） 
C 隊：2025 年 6 月 16 日～8 月 10 日（56 日間）  

 
2：行程概要 

A 隊：バルトロ氷河～K2BC～ガッシャーブルム BC～ゴンドコロ峠～フーシェ～スカルドゥ   
   ～ビアフォ氷河～スノーレーク～ヒスパー峠～フンザ～クンジェラブ峠～ギルギット 
B 隊：バルトロ氷河～K2BC～ガッシャ―ブルム BC～スカルドゥ 
C 隊：バルトロ氷河～K2BC～ガッシャーブルム BC～ゴンドコロ峠～フーシェ～スカルドゥ

～アランドゥ～スパンティーク（7027m）～スカルドゥ 
 
3：メンバー 
 A 隊： 

重廣恒夫 （7931）    関西支部   1947 年 10 月 11 日  77 歳 
     吉井 修 （12342）   関西支部   1961 年 3 月 4 日  64 歳  
     飯田邦幸 （12207）   東京支部   1954 年 9 月 1 日  70 歳  
     轟 涼  （16202）     埼玉支部   1956 年 8 月 17 日  68 歳 
          梅村一之 （17482）     福島支部   1958 年 7 月 7 日  66 歳 
     柳田泰則 （16777）     多摩支部    1967 年 4 月 10 日  58 歳 
 
 B 隊: 

         松田宏也（11748）    千葉支部   1955 年 12 月 28 日  69 歳 
中村三佳（16124）    関西支部   1963 年 7 月 12 日  61 歳 
阿部君枝（17407）    千葉支部   1955 年 3 月 20 日  70 歳 
榛葉千穂（17408）   千葉支部   1967 年 11 月 24 日 57 歳 
岡谷雄一郎（A0471）  関西支部   1973 年 9 月 25 日  51 歳 
 

  C 隊： 
     中谷康司（15433）   神奈川支部 1975 年 11 月 17 日 49 歳 
     中谷みどり（16321）  首都圏   1987 年 12 月 14 日 37 歳 
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G reat H im alaya Travers 7th A  (2025 Sum m er)P lan (6people) 2025:04:10

Ｎo. D ays 曜日 Itinerary Elevation Stay

1 2025/6/16 M on HND(KIX)Bangkok～Islamabad 666 H otel

2 2025/6/17 Tue Islam abad 666 H otel

3 2025/6/18 W ed Islamabad～Chila s 666 H otel B y C ar

4 2025/6/19 Thu Chila s～Skardu 2300 H otel B y C ar

5 2025/6/20 Fri Skardu 2300 H otel R est

6 2025/6/21 Sat Skardu～Askole 3000 Tent B y C ar 

7 2025/6/22 Sun Askole～Korophon～Jhola 3150 Tent

8 2025/6/23 M on Jhola～Chobrok 3300 Tent

9 2025/6/24 Tue Chobrok～Pa iyu 3400 Tent

10 2025/6/25 W ed P aiyu 3400 Tent R est

11 2025/6/26 Thu Pa iyu～Khoburtse 3830 Tent

12 2025/6/27 Fri Khoburtse～Urdukas 4050 Tent

13 2025/6/28 Sat Urdukas～GoreⅡ 4300 Tent

14 2025/6/29 Sun GoreⅡ～Concordia 4500 Tent

15 2025/6/30 M on Concordia～Broad Peak BC 4830 Tent

16 2025/7/1 Tue Broad Peak BC～K2BC 4970 Tent

17 2025/7/2 W ed K2BC（K2 West Face BC round trip） 4970 Tent

18 2025/7/3 Thu K2BC～Concordia 4500 Tent

19 2025/7/4 Fri C oncordia 4500 Tent R est

20 2025/7/5 Sat Concordia～Shagring 4900 Tent

21 2025/7/6 Sun Shagring～Gasherbrum  BC 4950 Tent

22 2025/7/7 M on Gasherbrum  BC～GasherbrumⅠoutlook 5150 Tent

23 2025/7/8 Tue Gasherbrum  Bc～Concordia 4600 Tent

24 2025/7/9 W ed Concordia～Ali Camp 5000 Tent

25 2025/7/10 Thu Ali Camp～Gondogoro Pass（5585m）～Khushpang 4700 Tent

26 2025/7/11 Fri Khushpang～Sha iescho 3370 H otel

27 2025/7/12 Sat Sha iescho～Hushe 3200 H otel

28 2025/7/13 Sun Hushe～Khapa lu 3000 H otel B y C ar

29 2025/7/14 M on Khapa lu～Skardu 2300 H otel B y C ar 

30 2025/7/15 Tue Skardu 2300 H otel R est

31 2025/7/16 W ed Skardu 2300 H otel R est

32 2025/7/17 Thu Skardu～Askole 3000 Tent B y C ar

33 2025/7/18 Fri Askole～Nam la 3300 Tent

34 2025/7/19 Sat Nam la～Mango 3700 Tent

35 2025/7/20 Sun Mango～Ba intha（Ba intha  Lukpar Glacier Sea rch） 4050 Tent

36 2025/7/21 M on B aintha 4050 Tent

37 2025/7/22 Tue B aintha 4050 Tent R est

38 2025/7/23 W ed Ba intha～Marphogoro 4410 Tent

39 2025/7/24 Thu Marphogoro～Karphogoro 4575 Tent

40 2025/7/25 Fri Karphogoro～Snow  Lake 4800 Tent

41 2025/7/26 Sat Snow  Lake～Hispar La（5170m）～Khanibasa 4580 Tent

42 2025/7/27 Sun Khanibasa～Bitanma l 3820 Tent

43 2025/7/28 M on B itanm al 3820 Tent R est

44 2025/7/29 Tue Bitanma l～Bula rung 4130 Tent

45 2025/7/30 W ed Bula rung～Da ltanas 3700 Tent

46 2025/7/31 Thu Da ltanas～Hispar 3100 Tent

47 2025/8/1 Fri Hispar～Karimabad 2395 H otel

48 2025/8/2 Sat Karimabad（Ulta r G～Ulta rⅡ峰・Gulm it・Passu G）Passu 2540 H otel

49 2025/8/3 Sun Passu（Batura  G、Khunjerab Pass）Sost 2780 H otel

50 2025/8/4 M on Sost - K arim abad 2395 H otel

51 2025/8/5 Tue Karimabad～Gilgit 765 H otel B y C ar 

52 2025/8/6 W ed Gilgit～Islamabad 666 H otel B y P lane or B y C ar

53 2025/8/7 Thu Islam abad 666 H otel

54 2025/8/8 Fri Islam abad 666 H otel

55 2025/8/9 Sat Islamabad～Bangkok

56 2025/8/10 Sun Bangkok～NRT（KIX）
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Great Hima laya  Travers 7th B（2025Summer）Plan (5people) 2025:04:10

Ｎo. D ays 曜日 Itinerary Elevation Stay

1 2025/6/16 M on HND(KIX)～Bangkok～Islamabad 666 H otel

2 2025/6/17 Tue Islam abad 666 H otel

3 2025/6/18 W ed Islamabad～Chila s 666 H otel B y C ar

4 2025/6/19 Thu Chila s～Skardu 2300 H otel B y C ar

5 2025/6/20 Fri Skardu 2300 H otel R est

6 2025/6/21 Sat Skardu～Askole 3000 Tent B y C ar  

7 2025/6/22 Sun Askole～Korophon～Jhola 3150 Tent

8 2025/6/23 M on Jhola～Chobrok 3300 Tent

9 2025/6/24 Tue Chobrok～Pa iyu 3400 Tent

10 2025/6/25 W ed P aiyu 3400 Tent R est

11 2025/6/26 Thu Pa iyu～Khoburtse 3830 Tent

12 2025/6/27 Fri Khoburtse～Urdukas 4050 Tent

13 2025/6/28 Sat Urdukas～GoreⅡ 4300 Tent

14 2025/6/29 Sun GoreⅡ～Concordia 4500 Tent

15 2025/6/30 M on Concordia～Broad Peak BC 4830 Tent

16 2025/7/1 Tue Broad Peak BC～K2BC 4970 Tent

17 2025/7/2 W ed K2BC（K2 West Face BC round trip） 4970 Tent

18 2025/7/3 Thu K2BC～Concordia 4500 Tent

19 2025/7/4 Fri C oncordia 4500 Tent R est

20 2025/7/5 Sat Concordia～Shagring 4900 Tent

21 2025/7/6 Sun Shagring～Gasherbrum  BC 4950 Tent

22 2025/7/7 M on Gasherbrum  BC～GasherbrumⅠoutlook 5150 Tent

23 2025/7/8 Tue Gasherbrum  Bc～Concordia 4600 Tent

24 2025/7/9 W ed Concordia～GoreⅠ 4100 Tent

25 2025/7/10 Thu GoreⅠ～Pa iyu 3830 Tent

26 2025/7/11 Fri Pa iyu～Chobrok 3400 Tent

27 2025/7/12 Sat Chobrok～Jhola 3150 Tent

28 2025/7/13 Sun Jhola～Askole 3000 Tent

29 2025/7/14 M on Askole～Skardu 2300 H otel B y C ar

30 2025/7/15 Tue Skardu 2300 H otel R est

31 2025/7/16 W ed Skardu 2300 H otel R est

32 2025/7/17 Thu Skardu～Chila s 1265 H otel B y C ar

33 2025/7/18 Fri Chila s～Islamabad 666 H otel B y C ar

34 2025/7/19 Sat Islam abad 666 H otel

35 2025/7/20 Sun Islam abad 666 H otel

36 2025/7/21 M on Islamabad～Bangkok

37 2025/7/22 Tue Bangkok～NRT(KIX)
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Great Hima laya  Travers 7th C(2025 Summer)Plan（２People）               2025:04:10

Ｎo. D ays 曜日 Itinerary Elevation Stay

1 2025/6/16 M on HND～Bangkok～Islamabad 666 H otel

2 2025/6/17 Tue Islam abad 666 H otel

3 2025/6/18 W ed Islam abad 666 H otel

4 2025/6/19 Thu Islamabad～Chila s 666 H otel B y C ar

5 2025/6/20 Fri Chila s～Skardu 2300 H otel B y C ar

6 2025/6/21 Sat Skardu 2300 H otel R est

7 2025/6/22 Sun Skardu～Askole 3000 Tent         B y C ar 

8 2025/6/23 M on Askole～Korophon～Jhola 3150 Tent

9 2025/6/24 Tue Jhola～Chobrok 3300 Tent

10 2025/6/25 W ed Chobrok～Pa iyu 3400 Tent

11 2025/6/26 Thu P aiyu 3400 Tent R est

12 2025/6/27 Fri Pa iyu～Khoburtse 3830 Tent

13 2025/6/28 Sat Khoburtse～Urdukas 4050 Tent

14 2025/6/29 Sun Urdukas～GoreⅡ 4300 Tent

15 2025/6/30 M on GoreⅡ～Concordia 4500 Tent

16 2025/7/1 Tue Concordia～Broad Peak BC 4830 Tent

17 2025/7/2 W ed Broad Peak BC～K2BC 4970 Tent

18 2025/7/3 Thu K2BC（K2 West Face BC round trip） 4970 Tent

19 2025/7/4 Fri K2BC～Concordia 4500 Tent

20 2025/7/5 Sat C oncordia 4500 Tent R est

21 2025/7/6 Sun Concordia～Shagring 4900 Tent

22 2025/7/7 M on Shagring～Gasherbrum  BC 4950 Tent

23 2025/7/8 Tue Gasherbrum  BC～GasherbrumⅠoutlook 5150 Tent

24 2025/7/9 W ed Gasherbrum  Bc～Concordia 4600 Tent

25 2025/7/10 Thu Concordia～Ali Camp 5000 Tent

26 2025/7/11 Fri Ali Camp～Gondogoro Pass（5585m）～Khushpang 4700 Tent

27 2025/7/12 Sat Khushpang～Sha iescho 3370 H otel

28 2025/7/13 Sun Sha iescho～Hushe 3200 H otel

29 2025/7/14 M on Hushe～Khapa lu 3000 H otel B y C ar

30 2025/7/15 Tue Khapa lu～Skardu 2300 H otel B y C ar 

31 2025/7/16 W ed Skardu 2300 H otel R est

32 2025/7/17 Thu Skardu～Arandu 2770 Tent B y C ar and Trek

33 2025/7/18 Fri Arandu～Chogo Brangsa 3322 Tent B y Trek

34 2025/7/19 Sat Chogo Brangsa～Bolocho 3800 Tent B y Trek

35 2025/7/20 Sun Bolocho～Spantik BC 4300 Tent B y Trek

36 2025/7/21 M on BC～C1～BC 4300 Tent

37 2025/7/22 Tue BC～C1 5430 Tent

38 2025/7/23 W ed C1～C2～BC 4300 Tent

39 2025/7/24 Thu BC～C1 5430 Tent

40 2025/7/25 Fri C1～C2 6150 Tent

41 2025/7/26 Sat C2～C3～C1 5430 Tent

42 2025/7/27 Sun C1～C2 6150 Tent

43 2025/7/28 M on C２～C3 6550 Tent

44 2025/7/29 Tue C3～Summ it～C3 6550 Tent

45 2025/7/30 W ed B ackup day 6550 Tent

46 2025/7/31 Thu B ackup day 6550 Tent

47 2025/8/1 Fri C3～BC 4300 Tent

48 2025/8/2 Sat Spantik BC～Bolocho 3800 Tent 4～5hour Trek

49 2025/8/3 Sun Bolocho～Arandu 2770 Tent 4～5hour Trek

50 2025/8/4 M on Arandu～Skardu 2300 H otel B y C ar and Trek

51 2025/8/5 Tue Skardu 2300 H otel

52 2025/8/6 W ed Skardu～Chila s 1265 H otel B y C ar

53 2025/8/7 Thu Chila s～Islamabad 666 H otel B y C ar

54 2025/8/8 Fri Islam abad 666 H otel

55 2025/8/9 Sat Islamabad～Bangkok

56 2025/8/10 Sun Bangkok～NRT
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１：環境保全対策 
① 日本及びパキスタン国内での調達物品の梱包資材を削減し、現地に廃棄物を残さない。 
② 登山用品及び生活用品の完全回収を行う。 
③ 植生保存のため、燃料としての植物燃料を使用しない。 
④ キャラバン中及び登山中に環境汚染、環境破壊をしない。 

 
２：踏査隊本部 
（公益社団法人）日本山岳会 
〒102-0081  東京都千代田区 4番町 5-4 
TEL：03-3261-4433   FAX：03-3261-4441 
 
事務局 

  伊丹紹泰（7490）   
  〒143-0021 東京都大田区北馬込 1-23-11-201 
  TEL：090-8879-9870 E-mail：itami-ts@sc4.so-net.ne.jp 
                 

３：現地連絡先 
  Nazir Sabire Expeditions 
  Off the Karakoram Highway  
    Aliabad-Hunza Northern Areas. 
    Tel.(92-5821-55120) 
    
    Camp Office 
    Nazir Sabir Expeditions 
    Skardu P.O.Box 608 
    Baltistan Northern Areas. 
    Tel/Fax.(92-5831-50429) 
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