
2025.4.16（総会承認版）

東京支部　年間事業計画（方針）

＊支部員の基礎人数＝100人

4月 ◎ 運営会議　及び　各運営チーム打合せ会 10月 ◎ 運営会議　及び　各運営チーム打合せ会

☆ 初級者講習会・①机上（登山の準備） ☆ 初級者講習会・⑦-1机上（セルフレスキューとロープワーク）

○ 月例山行（初級） ☆ 初級者講習会・⑦-2実地（セルフレスキューとロープワーク）

○ 月例山行（中級） ○ 月例山行（初級）

○ 平日山行 ○ 月例山行（中級）

○ 平日夜ボルダリング ○ 平日山行

○ 平日夜ボルダリング

5月 ◎ 運営会議　及び　各運営チーム打合せ会 11月 ◎ 運営会議　及び　各運営チーム打合せ会

☆ 初級者講習会・②-1机上（登山の基礎：装備～歩き方） ☆ 初級者講習会・⑧-1机上（地図読み　ステップ２）

☆ 初級者講習会・②-2実地（登山の基礎：装備～歩き方） ☆ 初級者講習会・⑧-2実地（地図読み　ステップ２）

○ 月例山行（初級） ○ 月例山行（初級）

○ 月例山行（中級） ○ 月例山行（中級）

○ 平日山行 ○ 平日山行

○ 平日夜ボルダリング ○ 平日夜ボルダリング

6月 ※ 総会 12月 ◎ 運営会議　及び　各運営チーム打合せ会

◎ 運営会議　及び　各運営チーム打合せ会　 ☆ 初級者講習会・⑨机上（山の救急医療）

☆ 初級者講習会・③-1机上（地図読み　ステップ１） ○ 月例山行（初級）

☆ 初級者講習会・③-2実地（地図読み　ステップ１） ○ 月例山行（中級）

～7月上旬 ☆ 初級者講習会・④-1机上（気象） ○ 平日山行

～7月上旬 ☆ 初級者講習会・④-2実地（気象） ○ 平日夜ボルダリング

○ 月例山行（初級）

○ 月例山行（中級）

○ 平日山行

○ 平日夜ボルダリング

7月 ◎ 運営会議　及び　各運営チーム打合せ会 1月 ◎ 運営会議　及び　各運営チーム打合せ会

☆ 初級者講習会・⑤-1机上（山小屋泊での縦走登山） ☆☆ 雪山入門講習会・⑫机上（雪山の知識）

☆ 初級者講習会・⑤-2実地（山小屋泊での縦走登山） ☆ 初級者講習会・⑩実地（冬の歩き方）

○ 月例山行（初級） ○ 月例山行（初級）

○ 月例山行（中級） ○ 月例山行（中級）

○ 平日山行 ○ 平日山行

○ 平日夜ボルダリング ○ 平日夜ボルダリング

8月 ◎ 運営会議　及び　各運営チーム打合せ会 2月 ◎ 運営会議　及び　各運営チーム打合せ会

○ 月例山行（初級） ☆ 初級者講習会・⑪机上（山の歴史と文化）

○ 月例山行（中級） ☆☆ 雪山入門講習会・⑬-1机上（雪山基礎講習１）

○ 平日山行 ☆☆ 雪山入門講習会・⑬-2実地（雪山基礎講習１）

○ 平日夜ボルダリング ○ 月例山行（初級）

○ 月例山行（中級）

○ 平日山行

○ 平日夜ボルダリング

9月 ◎ 運営会議　及び　各運営チーム打合せ会 3月 ◎ 運営会議　及び　各運営チーム打合せ会

☆ 初級者講習会・⑥-1机上（テント泊での登山） ☆☆ 雪山入門講習会・⑭-1机上（雪山基礎講習２）

☆ 初級者講習会・⑥-2実地（テント泊での登山） ☆☆ 雪山入門講習会・⑭-2実地（雪山基礎講習２）

○ 月例山行（初級） ○ 月例山行（初級）

○ 月例山行（中級） ○ 月例山行（中級）

○ 平日山行 ○ 平日山行

○ 平日夜ボルダリング ○ 平日夜ボルダリング

春 ○ 季節合宿山行（春：年4回） 秋 ○ 季節合宿山行（秋：年4回）

□ 自然保護・環境保全活動（春：年2回） □ 自然保護・環境保全（秋：年2回）

□ 社会貢献・障害者サポート登山（春：年2回） ▽ 登山用品WEB（メーカー・販売店）（春：年2回）

▽ 登山用品WEB（メーカー・販売店）（春：年2回）

夏 ○ 季節合宿山行（夏：年4回） 冬 ○ 季節合宿山行（冬：年4回）

□ 社会貢献・障害者サポート登山（夏：年2回） ▽ 救急法研修会（日赤・消防署）（年1回）

随時 ▽ 文化企画（講演会・映画鑑賞・写真展訪問・聖地探訪） 番外 ○ 海外トレッキング（登山）


