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                                2025 年 7 ⽉ 9 ⽇ 
各  位 
                                          公益社団法⼈⽇本⼭岳会⼭梨⽀部 
                           ⽀部⻑       古屋 寿隆 
                         ⼭⾏委員会委員⻑  ⼩宮⼭千彰 
 

⽇本⼭岳会⼭梨⽀部 ⼭⾏のご案内 
       （中期:2025 年 8 ⽉〜2025 年 11 ⽉） 
  2025 年 8 ⽉〜2025 年 11 ⽉の⼭⾏計画の詳細をお知らせいたしますので、ふるってご

参加下さい。 
 
（1） ⼭岳保険加⼊:参加者は、⼭岳保険加⼊者のみを対象として募集しております。 
（2） 参加申し込み:①⽒名、②携帯電話番号、③メールアドレスを、担当者にご連絡下さい。

メールアドレスが 
無い場合は、郵送で連絡しますので、④住所、⾃宅電話番号もお知らせ下さい。 

（3） エントリーシートの提出:参加申し込み者には、緊急連絡先や健康状態の確認のため、 
「エントリーシート（参加者情報）」の提出をお願いしています。 
「エントリーシート」を提出していない⽅は、申し込みの際に担当者に申し出、提出を
お願い致します。 
※8 ⽉からの、⽀部⼭⾏、公募⼭⾏へ参加を予定する⽀部員には、「エントリーシート」
の提出をお願い致します。 
（エントリーシート⽤紙を別途お送り致します）。 

（4）  ⽀部員外の参加者様には、⼭⾏都度「参加同意書」の提出をお願いしております。 
出発前にご署名頂き、⼭⾏担当者に提出して頂きます。 

（5） やむ得ない事情により計画の中⽌、変更、参加⼈数の縮⼩等が有りますのでご承知願い
ます。 

（6） ⼭⾏区分:⽀部⼭⾏は、⽀部員のみの⼭⾏。 
公募⼭⾏（A）は、公募として⼀般を含み募集致します。 
公募⼭⾏（B）の対象者は、⽀部員、⽀部員の紹介者、他⽀部の⽇本⼭岳会会員、 
やまなし登⼭基礎講座卒業⽣とします。  

（7） 既に配布済みの「年間⼭⾏計画⼀覧」と⼭⾏区分、⽇程、締切⽇等の差異が有りますの
で 注意願います。 

（8） 8 ⽉より参加費の変更が有りますので、ご確認をお願い致します。 
（9） 参加申し込みは、申し込み先のアドレスへお願いします。担当より返信いたします。 
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（１） 第 6 回⼦どもと登⼭「⼤室⼭」     2025 年 8 ⽉ 9 ⽇(⼟) 

① ⼭⾏⽇程：    2025 年 8 ⽉ 9 ⽇（⼟）  
② ⼭⾏区分：    公募⼭⾏ A（募集⼈数 20 名程度） 
③ ⼭名・コース名等：⼤室⼭ （1,468ｍ） 
④ 所在地：     ⼭梨県・富⼠河⼝湖町 
⑤ ⼭⾏リーダー：  CL ⽯澤   SL平松 
⑥ ⼭⾏うたい⽂句：   

やまなしの⼭の魅⼒を⼦どもと共に。樹海から歩き始めます。 
下⼭後にはソフトクリームを⾷べましょう      

⑦ ⼭⾏の難易度  体⼒★・技術★ 
⑧ 集合時間・場所：8 ⽉ 9 ⽇（⼟ 
⑨ ）8時 20 分・富岳⾵⽳駐⾞場 
⑩ コースタイム:      

登⼭⼝９時・ブナ林分岐 10時 30 分・11時 50 分⼤室⼭南峰（昼⾷）・12時 30 分来た 
道を下⼭・14時登⼭⼝      

⑪ 1/2.5万地形図： 「富⼠⼭」「鳴沢」 
⑫ 特記事項（服装・装備・持ち物など）:  

⼩・中学⽣とその家族・付添⼈ 定員 20 名ほど、軽登⼭靴または運動靴、綿以外の 
上着、ズボン（ジャージ）、防寒着、タオル、⾬具、⽔筒、昼⾷、筆記⽤具、 
コンパス（ある⽅）、スマホかカメラ（ある⽅）、着替え（綿以外の化繊のもの）、 
⾏動⾷（おやつ）など  

⑬ 参加費:      公募参加者 お⼀⼈あたり 1,000円（保険料など） 
         サポーター⽀部員・岳連会員 無料 

⑭ 参加申込み期限： 2025 年 7 ⽉ 31 ⽇（⽊） 
⑮ 申込み先：    古屋 

          mail： qqpk733v9@feel.ocn.ne.jp 
                   Tel :   090-4539-3059 
                   URL:  https://forms.gle/4H2BuADZ7jRfMx8L7 
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（２） 奥丸⼭(北アルプス)  2025 年 8 ⽉ 23 ⽇（⼟）〜24（⽇） 
① ⼭⾏⽇程：    8 ⽉ 23 ⽇（⼟）〜24 ⽇（⽇） 
② ⼭⾏区分：    ⽀部⼭⾏ 
③ ⼭名・コース名： 奥丸⼭ 
④ 所在地：     岐⾩県 
⑤ ⼭⾏リーダー：  CL、中⽥ SL、⼿崎 
⑥ ⼭⾏うたい⽂句：   

北アルプスの展望台から下⼭し槍平⼩屋でテント泊   ⻑しソーメンとバーベキュー！ 
⑦ ⼭⾏の難易度：  体⼒★★★・技術★★★ 
⑧ 集合時間・場所： AM4:00、道の駅こぶちざわ 
⑨ コースタイム：   

・1 ⽇⽬、新穂⾼ 7:00→ワサビ平⼩屋 9:23→奥丸⼭登⼭⼝ 10:11→奥丸⼭ 14:50→ 
槍平⼩屋 16:00（テント泊）、 

・2 ⽇⽬、槍平⼩屋 8:30→⽩出沢出合 10:26→新穂⾼ 12:50 
⑩ 1/2.5 万地形図： 「笠ヶ岳」「穂⾼岳」 
⑪ 特記事項（装備その他）： 

スリング 120×1、カラビナ(HMS)×1、渡渉時及びキャンプ時使⽤のビーチサンダル 
（推奨）、その他共同装備（メンバー確定後相談：テント装備、⾷料分担、ツエルト、 
補助ロープ、etc） 

⑫ 参加費（⽀部員）： \1000 （交通費、⾷費、その他費⽤は、別途清算） 
⑬ 参加申込み期限  8 ⽉ 9 ⽇ 
⑭ 申込み先（Email）：中⽥（axis_kankyo4@yahoo.co.jp） 
⑮ その他：      
 実施⼈数 2〜6 ⼈、参加者希望者の経験度によっては参加をお断りする場合があります。 

⾬天中⽌、1週間程度前にミーティングを⾏います（オンライン併⽤） 
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（３）北岳          2025 年 9 ⽉ 14 ⽇（⽇）〜15 ⽇（祝） 
① ⼭⾏⽇程：    2025 年 9 ⽉ 14 ⽇（⽇）〜15 ⽇（祝） 1泊 2 ⽇ 
② ⼭⾏区分：    公募⼭⾏（B）（募集⼈員先着 4 名） 
③ ⼭名・コース名： 北岳 
④ 所在地：     南アルプス市 
⑤ ⼭⾏リーダー：  CL ⽯澤   SL荻原 
⑥ ⼭⾏うたい⽂句： 毎年登りたい⼭は北岳！ 
⑦ ⼭⾏の難易度：  体⼒★★★・技術★★ 
⑧ 集合時間・場所： 9 ⽉ 14 ⽇（⽇）4時 45 分・芦安駐⾞場⽩峰会館前 
⑨  コースタイム：   

・1 ⽇⽬ 芦安駐⾞場５時（タクシー）or 5時 15 分（バス）―広河原 6時 15 分―⽩根御
池⼩屋 9時 30 分 

―⼩太郎尾根分岐 12時―北岳肩ノ⼩屋 12時 30 分―北岳 14時―北岳⼭荘 15
時（泊） 
・2 ⽇⽬ 北岳⼭荘出発 6時―⼋本⻭のコル 7時 30 分―⼆俣 9時―⽩根御池⼩屋 10時―
広河原 14時（バス） 

−芦安駐⾞場 15時        
⑩ 1/2.5万地形図:  「昭⽂社・⼭と⾼原地図・北岳、甲斐駒」 
⑪ 特記事項（登⼭装備・その他）： 

⼆⽇間とも⻑時間歩きます。体調を整えてご参加ください。インナーシーツ（気になる
⽅）、 

⼩屋泊装備⼀式、⾏動⾷、昼⾷×2 ⽇分、バス(タクシー)代往復約 4,000円、 
⼩屋代⼀泊⼆⾷ 12,300円。３⽇前よりキャンセル料が発⽣いたします。 
芦安駐⾞場が混み合う可能性があります。時間に余裕をもってお集まりください。 

⑫ 参加費:      ⼭梨⽀部員（1,000円）、⼭梨⽀部員外（3,000円） 
⑬ 申し込み締め切り⽇: 2025 年 8 ⽉ 31 ⽇（⽇）  
⑭ 申込先 :          ⽒名：荻原  

mail: ogi-k-k@cap.ocn.ne.jp 
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（４）第 12 回中部ブロック 4 ⽀部交流会（静岡県） 
                 2025 年 10 ⽉ 4 ⽇（⼟）〜5 ⽇（⽇） 
① 開催期⽇：    2025 年 10 ⽉ 4 ⽇(⼟)〜5 ⽇（⽇） 
② ⼭⾏区分：    ⽀部⼭⾏ 
③ ⼭名・コース名： 中部ブロック 4 ⽀部交流会と記念⼭⾏（伊⾖⼭稜戦歩道） 
④ 宿泊先：     伊⾖⻑岡温泉「おおとり荘」 

         （静岡県伊⾖の国市古奈 1113 055-948-1095） 
⑤ ⼭⾏リーダー：  古屋寿隆 
⑥ 記念講演会：（初⽇ 15:00 開始予定）    

・講演１「崩壊⼭地の再⽣を⽬指して−伊東市の例−」 
講師；⼭⼝康裕会員（ＪＡＣ１１３７５） 
伊⾖半島ジオガイド協会認定ガイド、ＮＰＯ静岡県環境カウンセラー協会理事 

・講演２「平出和也との出会い、そして別れ−追悼 平出和也・中島健郎−」 
講師；出利葉義次会員（ＪＡＣ１３７７３） 
東海⼤学⼭岳部元監督、２００６年東海⼤学Ｋ２登⼭隊隊⻑ 

⑦ 記念⼭⾏：    
 伊⾖⼭稜線歩道（いず さんりょうせんほどう）の⼀部（⻄伊⾖スカイラン⼟肥駐⾞場→ 

達磨⼭→⾦冠⼭）。 
Ａ・Ｂプランあり。 

（１）Ａプラン（コースタイム３時間３０分） 
８：３０宿出発→９：００霧⾹峠駐⾞場（むこうとうげ、⼾⽥峠の５０ｍ⻄側） 
→⼟肥駐⾞場に移動→伽藍⼭→達磨⼭→⼾⽥峠→⾦冠⼭（昼⾷）→霧⾹峠駐⾞場 
→閉会式→解散１３：００予定 

（２）Ｂプラン（コースタイム２時間） 
霧⾹峠駐⾞場まではＡプランと同じ→達磨⼭南側登⼭⼝まで移動→達磨⼭→⼾⽥峠 
→⾦冠⼭（昼⾷）、 
以下Ａプランと同じ 

⑧ 参加申し込み先： 古屋寿隆 
Email qqpk733v9@feel.ocn.ne.jp 
Tel    090-4539-3059 

⑨ 参加費:      ￥20.000（2 ⽇⽬弁当代含む）。 
⑩ 申し込み締切⽇:  8 ⽉ 30 ⽇ 
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（５）第 66 回⽊暮祭と記念⼭⾏「横尾⼭」2025 年 10 ⽉ 26 ⽇（⽇） 
① ⼭⾏⽇程：    10 ⽉ 26 ⽇（⽇） 
② ⼭⾏区分：    公募⼭⾏（A） 
③ ⼭名・コース名： 8：00〜13：00 横尾⼭ 1818ｍ（⼭梨県北杜市・⻑野県川上村） 

14：00〜15：00  第 66回⽊暮祭・碑前祭（⾦⼭⼭荘上の台地） 
15：00〜16：00  ほうとうを喰らう会（⾦⼭⼭荘キャンプ場 

④ 所在地：     ⼭梨県北杜市須⽟町⾦⼭平ほか 
⑤ ⼭⾏リーダー：  CL古屋・SL 
⑥ ⼭⾏うたい⽂句：  

・奥秩⽗の深林と渓⾕美を世に紹介した⽇本⼭岳会第 3代会⻑⽊暮理太郎翁の遺徳を偲ぶ⼭
岳祭 

・⼭岳祭の前に、横尾⼭記念⼭⾏を⾏います。富⼠⼭・南アルプス・⼋ヶ岳・上州の⼭々 
の展望台で、奥秩⽗⻄端の横尾⼭から、錦秋を迎える⼭々の眺望を楽しみます。 

⑦ ⼭⾏の難易度：  体⼒★ 技術★ 
⑧ 集合時間・場所： 8：00 ⾦⼭⼭荘キャンプ場（⼭梨県北杜市須⽟町⾦⼭平） 
⑨ コースタイム：  往復 3〜4時間（昼⾷時間込み） 
⑩ 1/2.5万図：    「瑞牆⼭」 
⑪ 特記事項： 

・⽊暮祭は、⽊暮碑委員会（構成団体：⽇本⼭岳会⼭梨⽀部・⼭梨県⼭岳連盟・増富ラジ 
ウム峡観光協会）主催で開催します。 

 ・横尾⼭記念⼭⾏の昼⾷は、各⾃ご⽤意ください。また秋の⽇帰り登⼭の服装・装備 
（ヘッドランプ・⾬具・防寒具は必須）でご参加ください。 

⑫  参加料：     ⼭岳祭とその記念⼭⾏のため無料です 
⑬ 参加申込み期限：  2025.10.15（⽔） 
⑭ 申し込み先：    名 前 古屋 

Email qqpk733v9@feel.ocn.ne.jp 
または toshi-fran.monte＠docomo.ne.jp 
電話  090-4539-3059 
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（６）槙寄⼭〜⼟俵岳（上野原市）  2025 年 11 ⽉ 3 ⽇（⽉・祝⽇） 
① ⼭⾏⽇程：    2025 年 11 ⽉ 3 ⽇（⽉・祝⽇） 
② ⼭⾏区分：    ⽀部⼭⾏ 
③ ⼭名・コース名： 槙寄⼭〜⼟俵岳 
④ 所在地：     上野原市 
⑤ ⼭⾏リーダー：  CL 磯野 SL 
⑥ ⼭⾏うたい⽂句： 東京都境の若⼲ロングランの甲斐百⼭ 2 座を秋を堪能し縦⾛する。 
⑦ ⼭⾏の難易度：  （体⼒★★、技術★★） 
⑧ 集合時間・場所： 午前 6：00 甲州市いちやまマート駐⾞場 
⑨ コースタイム：   
  いちやまマート駐⾞場 6:10 発（⾞分乗）＝上野原 IC＝猪丸（1台デポ）＝7：45郷原 
 8：00 発−10：00槙寄⼭ 10：15−12：15丸⼭ 12：50−13：50 ⼟俵岳 14：05−⽇原峠− 

15：40猪丸 15：50＝郷原＝16：30猪丸＝上野原 IC＝17：30 いちやまマート駐⾞場 
⑩ 1/2.5万地形図：「猪丸」 
⑪ 特記事項（装備その他）：⾬具・防寒⾐・その他冬⽤装備等 
⑫ 参加費：          \1.000 
⑬ 参加申し込み期限：10 ⽉ 25 ⽇（⼟） 
⑭ 申し込み先：    磯野    
⑮ 住所        〒409‐2933 南巨摩郡⾝延町岩⽋ 757 番地 
               Email: isonos@peach.ocn.ne.jp 
                       電話：0556‐36‐1511（夜間） 携帯電話：090（4603）8009 
⑯ その他：     ややロングランの縦⾛コースです。       
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(７) ⾬乞岳（北杜市）    2025 年 11 ⽉ 16 ⽇（⽇） 
① ⼭⾏⽇程：    2025 年 11 ⽉ 16 ⽇（⽇） 
② ⼭⾏区分：    公募⼭⾏（B） 
③ ⼭名・コース名： ⾬乞岳 
④ 所在地：     北杜市 
⑤ ⼭⾏リーダー：  CL 池⽥  SL 未定 
⑥ ⼭⾏うたい⽂句： 秋⾵を受けて、⼭々を⾒ながらハイキング 
⑦ ⼭⾏の難易度：  体⼒★★・技術★ 
⑧ 集合時間・場所： 11 ⽉ 16 ⽇ 8時 00 分・平久保池登⼭⼝駐⾞場 
⑨ コースタイム：    

  平久保池登⼭⼝駐⾞場 8：00〜遊歩道終点 9：00〜⽔場 10：00〜⾬乞岳⼭頂   
11：50（昼⾷）〜⽔場 13：40〜遊歩道終点 14：25〜登⼭⼝駐⾞場 15：10 

⑩ 1/2.5 万地形図： 「⼩淵沢」･「信濃富⼠⾒」・「⻑坂上条」 
⑪ 特記事項（装備その他）： 

昼⾷、⾏動⾷、飲料⽔、地図、⾬具、ヘッドランプなど⽇帰り登⼭に必要な装備 
⑫ 参加費：     ⽀部員（CL、SL 除く）\1.000 ⽀部員外 \2.000 
⑬ 参加申込み期限： 11 ⽉ 1 ⽇（⼟） 
⑭ 申し込み先：   池⽥   Email: ikedas@quartz.ocn.ne.jp 
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※ その他連絡事項 
1. ⼭梨⽀部の⼭⾏では、参加者の集合写真、ほかの写真を撮ります。これらの写真は、「甲斐

⼭岳」、 
「⽀部通信」などの会報に掲載されることがありますので、あらかじめご了承願います。 

3. ⽀部員以外の⽅で、今後このような⼭⾏案内が不要の場合は、下記へお知らせください。 
以上 

 
（照会先）公益社団法⼈⽇本⼭岳会⼭梨⽀部  

⼭⾏委員会事務局  相川 修 
携帯電話：080-5020-5084 
Email: sun-aikawa964@docomo.ne.jp 


