
日本山岳会栃木支部 夏山山行 2025 案内 

2025.07.06 

１ 期日  

２０２５年８月２３日（土）～２４日（日） 

２ 場所   

岩櫃山(いわびつやま)（群馬県東吾妻町）、白砂山(しらすなやま)（中之条町、栄村） 

３ 日程  

23 日（土）岩櫃山  宇都宮（7：00）＝高速道（県南の方は SA で合流）＝ 

   古谷登山口（Ｐ10 台）460ｍ（9：30）(密岩通り)―岩櫃山 803ｍ（10：40） 

(尾根通り)―岩櫃城本丸跡 548ｍ（11：20～12：00）(尾根通り)(赤岩通り)― 

古谷登山口（13：00）＝食料買出し・入浴(道の駅「あがつま峡」)＝野反湖キャンプ場

（15：30）バンガロー泊(寝具あり) 

※蜜岩通りルートは、山頂への直行ルートのため急な岩場や鎖場が多い。 

※平沢登山口からは緩やかな登りですので、ここからの往復でも可(往復 2時間)。 

 

  24 日（日）白砂山 

  白砂山登山口駐車場 1523ｍ（6：00）―地蔵峠 1664ｍ（7：00）―堂岩山 2051ｍ 

（9：00）―白砂山 2140ｍ（10：40～11：20）―堂岩山（12：40）― 

地蔵峠(14:10) ―白砂山登山口駐車場(15:00)解散 

 

４ 参加申込 

 参加希望者は７月３１日（木）までに大島（enkohjp@gmail.com）まで申し込みください。 

 （メール受信の方はメール添付様式にて、郵送受信の方は同封のハガキにて返信ください。） 

 

５ 参加費 

 約９,０００円程度（宿泊費 3,000 円、食材 3,000 円、分乗交通費 3,000 円等） 

 

６ その他 

 同行の会員外の参加も可能です。 

 １日目、２日目の昼食・行動食は各自準備願います。 

 山岳保険には必ず加入のうえご参加ください。 

 登山をせず観光(草津温泉などへ)でバンガロー泊も可です。夏休み中ですのでご家族のキ

ャンプ体験も歓迎です。 

 白砂山登山後にもう 1 泊バンガロー泊も可能です。希望者は申し出てください。 

 参加者が決まりましたら、8 月中旬までに集合場所などの詳細を連絡します。 

※岩櫃山は 802.6ｍの岩山で奇岩・怪石に覆われた吾妻八景を代表する景勝地で、南面は 

200ｍの絶壁で「ぐんま百名山」に選ばれ山頂からは上州の山々を望むことができます。 

 
 

※白砂山は長野・新潟・群馬の３県の境に聳える山で、「日本二百名山」「ぐんま百名山」 

に選定され「ぐんま県稜線トレイル」に位置づけされている深山です。 
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