
 

日本山岳会栃木支部 秋山山行 (ご案内)   

～紅葉の会津の山々と温泉を楽しむ山旅、昨年に続き第 2弾～ 

 

１．期日 令和 7年 10 月 19 日(日）～20 日(月) 

２．場所 南会津 斎藤山(1278m)山開きに参加 

南会津町長野地区のシンボル的存在の山です。重量感のある尾根を持ち、どっしりと構えた

貫禄のある山容です。地域住民が一丸となって登山道の整備や、野鳥の森の整備（緑の少年

団が巣箱の設置など）を行っているため、非常に登りやすく、初心者にも安心して楽しめる

山となっています。山開きには記念品などが配布されます。特に「斉藤」さんには特典あり。 

七ヶ岳(1636m) 

「七ヶ岳」はその名の通り、七つの峰が連なる山です。たかつえ登山口より高倉山に達する

と登山道らしい細い道となり、6月中旬には、ドウダンツツジの群生が楽しめます。また、山

頂からは、那須・男鹿山塊、会津駒ケ岳、燧ケ岳などの山々が一望でき、360 度のパノラマを

楽しむことが出来ます 

３．日程コース 

10/19 上三依塩原温泉口駅集合 7:30(計画輸送)⇒8:30 斎藤山山開き会場(南会津長野林業

研修センター、受付は 7:30-9:30) 斎藤山登山(9:00～14:00)⇒ホテル南郷 15:00(泊)  

ホテル南郷 南会津郡南会津町界猛下の入 454  電話 0241-73-2275 

さいたま市の温泉保養施設です。予約を受け入れてもらえました。 

 10/20 宿舎発 8:00⇒七ヶ岳登山(高杖スキー場から、9:00～14:00)⇒上三依塩原温泉口駅 

解散 15:00 

４．費用 宿泊費(2 食付き 8,540 円)、懇親会、計画輸送などで約 12,000 円程度 

     2 日分の昼食・行動食は各自で用意(2日とも途中のコンビニで購入可です) 

５．申し込みは支部事務局まで (担当は、増渕委員) 

  郵送会員は、同封のハガキにてお願いします。（9月 30 日必着） 

  【メールの場合は、下記内容を送信してください（9月 30 日必着）】 

氏名（会員番号）、住所、電話、携帯電話、メールアドレス、保険の加入、緊急連絡先 

※同行者のいる場合も同様の記入をお願いします。 

   申込アドレス ywata11@ymail.ne.jp（支部事務局宛） 

  

６．その他 

●参加者が決まり次第、10 月 15 日までに配車計画など詳細をお知らせします。 

●山岳遭難保険等に加入して参加のこと。 

●会員以外の同行参加可、但し山岳遭難保険（旅行傷害保険）等にご加入ください。 

●時期的に防寒対応できる装備をご準備ください。 

●日帰りや途中参加なども OK です。 

●問合せ：秋山山行担当  増渕仁一 080-9281-5394  
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