
 

 

 
 

あの山に登ってみたいな・・・  もっと登山のノウハウを勉強したいな・・・ 
山の知識や技術の習得を希望する方、登山の基礎を学んでみませんか 
 

回 日  時 内      容 講   師  
日本山岳会山梨支部会員 

 

 

１ 

 

令和８年 

５/１７ (日) 

13:30～18:00  

A オリエンテーション 

B安全安心登山の基本 

C 装備・服装・食料 

D地図読み 

E 山の救急医療 

F実践登山の説明 

磯野  澄也 (副支部長) 

東条 真百合 (理事) 

平松  清子 (理事) 

古屋  寿隆 (支部長) 

角 田   元 (会員・医師) 

小宮山 千彰 (理事長) 

 
２ 6/ 6 (土) 

予備日 6/13(土) 

実践登山（1） 蛾ヶ岳 (ひるがたけ) 

    〈地図読み・山道の歩き方・休憩のとり方〉 
相 川   修 (理事) 

平松  清子 (理事) 

 
３ 6/27 (土) 

予備日 6/28(日) 

実践登山（２） 小楢山 (こならやま) 

〈地図読み・ロープワーク〉 

手崎 喜美子 (会員) 

中田  雅弘 (会員) 

 

４ 7/ 4 (土) 

予備日 7 / 5(日) 

実践登山（３） 釈迦ヶ岳 (しゃかがたけ) 

  〈地図読み・総合登山〉 

修了式 

小宮山 千彰 (理事長) 

東条 真百合 (理事)  

 

※諸事情により、内容・講師が変更になる場合があります。 

第１回「机上講座」会場 

県立男女共同参画推進センター「ぴゅあ総合」 音楽室 

（甲府市朝気 1-2-2  電話 055-235-4171）  
  

１ 対  象： 登山経験の浅い初級者、登山の基礎を学び直したい 

中級者で、原則として全講座に参加できる方 

２ 定  員： ２０名（５名に満たない場合は中止します） 

３ 受講料： 10,000円 

         ・テキスト代、地図代、山岳保険料を含みます。 

・コンパス等お持ちでない方には貸し出します。 

・実践登山の交通費は自己負担です。 

 

４ お申込み： 氏名・男女の別・生年月日・〒住所・電話番号を、 

はがき・メール・ファックスのいずれかで下記に 

お申し込みください。 

〒４０８-０１１４ 北杜市須玉町藤田 502 

日本山岳会山梨支部 矢崎茂男 

         メールアドレス： yazaki-s@taupe.plala.or.jp  

ファックス番号： 0551-42-2567  

携 帯 電 話 :  090-7734-2788 

 

５ お申込み期間：令和８年３月３０日（月）～４月３０日（木）   

ただし、定員になり次第締め切ります。 

 

机
上
講
座 


